一、杜威的生平與經歷

杜威不僅是廿世紀中的一位哲學家，教育家，心理學家，而且在美國國內，也是一位積極推動社會改革，倡言民主政治理想的所謂自由主義派人士，同時也是一位致力於民本主義教育思想的實踐者。他的思想，不僅形成了美國繼實用主義之後而起的實驗主義（Experimentalism）哲學體系，而且也是間接影響到新教育──所謂進步主義教育──實施與理論的一位教育哲學家。他畢生從事著作、教學，受業學生分居世界各地，故其影響是深遠的。
　　杜威（John Dewey）出生於西元一八五九年的十月二十日。這一年也是英國進化論的提倡者達爾文（Charles Darwin 1809-1882）發表其「物種原始」（Origin of Species）的一年。由於杜威的家鄉，是新英格蘭（New England）的維蒙特（Vermont）州的貝林頓（Burlington） ，人民生活習慣，嫻習於自治，崇尚自由，篤信民主制度，這些可以說是新英格蘭殖民區的傳統精神。
　　杜威小時候，就顯得有點害羞，天資並不聰慧，但是，卻好學深思，手不釋卷，喜愛閱讀，是大家所共認的一位書蟲。他十五歲從貝林頓當地的中學畢業，因為居家離維蒙特大學很近，加以父母的鼓勵，就進入維蒙特大學就讀，在一八七九年完成學業。當時的維蒙特大學規模很小，那年跟杜威一起畢業的學生僅僅十八人。
　　凡是在維蒙特大學就讀的學生，都得研修古典語文。他們都要學習希臘文，而且每個學生都要跟維大的每一位教授學習，因為除了工科的教授之外，當時全校只有八位教授。杜威在大學的前兩年修讀希臘文及拉丁文，西洋古代史，解析幾何及微積分。第三年開始涉獵自然科學的課程，包括地質學，動物學，進化理論；他尤其從當時英國生物學家赫胥黎（T.H. Huxley 1825-1895）的生理學教本中，獲得不少的啟示，特別是關於進化的理論、生物與環境的理論，都使他有不少心智上的激動。在大學課程的第四年，他更為廣泛地接觸到人類智慧的領域；當時擔任講課的以哲學傳授為主的泰銳（H.A.P. Torrey）教授，對杜威初期哲學思想的探究頗有助益。
　　一八七九年，杜威從維蒙特大學畢業後，極想謀得中學教職，以發展他的志趣。但因他年紀輕，加以毫無教學經驗，到秋季各校已經上課，而他的職業尚毫無端倪。正在一籌莫展的時候，接到他一位在賓州南油城（South Oil City）擔任中學校長的表兄來電報，請他前往任教，當時的月薪是美金四十元；一年之後轉往貝林頓自己家鄉的一所鄉村學校任教，並繼續研讀哲學史，這時他認識了哈銳士教授（W.T. Harris）。
　　一八八○年以後，美國當時僅有的一本哲學雜誌是「思辨哲學」（Speculative philosophy）哈銳士教授是該雜誌的主編人。哈氏受德國哲學的影響頗深，是德國哲人黑格爾（Hegel 1770-1831）的信徒。在一八八二年，哈銳士接受了杜威第一篇哲學性的論文「唯物主義之形而上的假設」。稍後，杜威又寫了兩篇論文，交由哈銳士發表。
　　一八八二年的秋天，杜威向約翰霍布金斯大學（The Johns Hopkins）申請教學獎助金，先後兩次被拒，於是經由他大學時的泰銳教授以及哈銳士的鼓勵，向他的姑姑借了五百元美金，開始了以哲學為主的研習生涯。當時約翰霍布金斯大學校長吉爾曼（Gilman）聘請了不少哲學方面卓有成就的學者；他本人對每一位研究生的學習都寄以關切，時時給予指導；而且上課時採取討論的方法，富於思辨的氣息，注重自由運思的精神，不受傳統思想的約束，舉行公開的辯論，凡此種種，使杜威有發展哲學見解的機會與環境。在杜威完成其博士學位後，吉爾曼曾親自在辦公室召見杜威，加以鼓勵，並勸勉杜威不可過份手不釋卷地孤獨自處，並且給杜威留學歐洲的一筆補助費用。
　　此後，杜威在密西根大學（The University of Michigan）擔任哲學講師。在教學期間，有一位以前曾在約翰霍布金斯大學教過杜威半年的毛爾斯（G.S. Morris）教授讓出房子給杜威夫婦居住。杜威為了感念這位恩師，把他後來所生第三個兒子取名為毛爾斯；這個孩子聰穎過人，是杜威六個子女之中最具天賦的一個，不幸卻因病夭折。喪子之痛對杜威夫婦的打擊很重。
　　一八九四年，杜威出任支加哥大學的哲學、心理學、教育系主任。在這裏，他跟他的妻子創立了名聞遐邇的實驗小學；並從心理發展的見地，來勾畫出教育的各項理論。一九○四年，因為實驗學校的歸併問題，杜威不表同意，遂辭職離去。他離開芝加哥大學時，不知何去何從。他寫信給當時心理學界權威詹姆士（William James），敘述事情發生的經過，並希望獲得一個教學的位置。經由詹姆士及杜威老友卡特爾（J. Mckeenl Cattel）在哥倫比亞大學的協助，為他在哥大師範學院謀得一職。
　　在哥倫比亞大學擔任教職，是杜威的教學生涯中最長的一段時期，其間由於接觸外籍學生的緣故，使他將教育的思想也能影響到世界其他各地。尾野教授是一位日本的留美學生，曾受教於杜威，獲得博士學位後返回日本，擔任東京帝大教授，促成了一九一八年杜威在日本東京帝大的講學。我國學人蔣夢麟先生也曾在美國受教於杜威，就近邀請杜威於日本講學完畢之後來華講學。一九一九年，杜威曾先後在北京、南京、杭州、上海、廣州等地講學，由胡適先生擔任講學的翻譯，把民主與科學的思想直接播種在中國。一九二八年，杜威曾經去了蘇聯；並曾到土耳其，協助土國教育之改革；接著到南非、墨西哥等地。杜威在哥倫比亞大學任教廿六年才退休，退休之後仍從事著作，並熱心於民本主義之闡揚。在他七十八歲時，還一度到墨西哥為蘇聯托洛斯基（Leon Trotsky）辯護，駁斥史達林對托氏的指控。
　　杜威是一個比較傾向於自由派的教育家，不希望向權威低頭。在他的鼓勵下，美國大學教師於一九一四年組織了全美大學教授聯合會，四年之後又在紐約組織了紐約教師聯合會（The New York Teachers Union），作為維護教師權益的一個有力組織，不僅消極地維護了教師的權利，而且積極地爭取教育專業化的實現。
　　杜威曾在八十七歲時再婚一次。他與人合著的「認知與所知」（Knowing and the Known）在他九十歲的時候出版。他一生孜孜不倦的為學精神委實令人敬佩。他九十三歲時（西元一九五二年）因肺炎去世，當時身體並不孱弱，心智情況尚佳。

二、進步主義

進步主義是一種講究變化的哲學，其理念是──「今天要比昨天好，明天要比今天更好」。「在變化中求進步」正符合了新世代的要求。而成人是社會的主體，「直接地教育成人等於間接地改造社會」，是故要創造一個更理想的未來。

進步主義的哲學淵源主要有下列各端： 

一、古希臘「變」的哲學：

　　古希臘哲人學派認為人類所居處的空間是變動不拘的，變化是人類進步的泉源。受到古希臘哲人學派的影響，進步主義更強調變化的觀念，唯有不斷地變化，人類整個文明方能得以進步，透過變化人類才能為自己創造一個更美好的生活。

二、經驗主義：

　　其主要代表人物為培根（Francis Bacon）與洛克（John Locke），認為現實的本體係存在於大自然中，並非依附於書本或人類關係之上。人類唯有順應自然，方能命令自然，如此，知識、行動、力量三者才能結為一體。在教育方法上強調感官訓練與科學訓練。培根視歸納法為獲得經驗知識的來源，深深地影響了進步主義中的實驗教學法及問題解決。 

三、自然主義：

　　盧梭（Rousseau）是自然主義的主要代表人物，「順應自然」、「返回自然」為其學說之要旨。自然主義的教育學說可歸結成以下各點： 
（一）自然教育就是「消極教育」（negative education），因為自然本身即有教育作用。
（二）自然教育就是尊重兒童價值的教育。 
（三）自然教育就是實物教學的教育，主張要教給學生的是活生生的東西。受到這樣的影響，進步主義在教育上亦相當強調，尊重學習者的個別差異，適當地給予因材施教。同時在教育上更當以學習者為中心，滿足每一位學習者的需求。 
四、演化思想：

　　演化思想以達爾文為代表，達爾文的思想充分表現在「物種原始，優勝劣敗，適者生存」這句話上。強調人類與自然界的交互作用。而杜威受到達爾文進化論的影響，則提出了「教育即生長」、「教育即生活」等主張。

五、實用主義（Pragmatism）：

　　    實用主義是進步主義的哲學基礎， 其代表人物為皮爾斯（C. Peirce）及詹姆士（W. James）。 進步主義受到實用主義的影響，主要有以下各點：
（一）科學的方法是用來瞭解人類，並解決人類的問題。 
（二）承認個別差異的存在，以及相對的看法。 
（三）經驗本位，強調追求真善美過程中行動的結果，認為沒有絕對的知識或道德。 

（四）社會的改造，認為教育具有改造社會的力量。 

六、實驗主義：

　　實驗主義以杜威為代表人物，其學說乃上述各種主義之大成，而進步主義亦以實驗主義為中堅。實驗主義所要培養的個人氣質是「反省的思考方法，科學智慧，或是試驗的探討」。（The method of reflective thinking，scientific intellgence，or experimental inquiry）。這可說異於傳統式的死知識的灌輸，偏重方法的訓練。
· 進步主義的個人論：
進步主義認為個人發展是社會進步的起點，為達社會進步的目的，則需培養出「完整的個人」，而所謂「完整的個人」即是一個具有責任心、榮譽感，在知、體、德等方面皆能均衡發展之個體。這樣的人，在對自己方面，能不斷積極自我開拓、自我建設、自我肯定與自我實現；在對社會方面，則能善盡其義務，主動服務人群，並促進社會的進步。這樣的個人論，與我國儒家的「獨善其身」，進而「兼善天下」，倒有不謀而合之處。 
◎ 進步主義的社會論：

	　
	（帶動）
	　

	個人發展
	───→
←───
	社會進步

	　
	（促進）
	　


　　前已述及，個人發展可以帶動社會的進步；反過來說，社會進步亦有助於個人發展，個人與社會乃是互動的，其關係可以圖表示： 
個人──社會的互動關係圖 ：
一個理想的民主社會，是進步主義者極力追求的境界，在這樣一個社會裏，人人得以安居樂業，竭盡所能，貢獻智慧，充分展現出個人的價值。
　　杜威說：「學校即社會」，意謂學校即是個小型的社會，同時也是個純淨化的社會，故使個體在早年的學校教育中，培養民主的思想，學習民主的生活方式，以促進未來更理想的民主社會的建造，則是最佳的途徑。 

◎ 進步主義的知識論：

　　歷來，對於知識問題的探討不乏其人，評論者各持不同的觀點，以經驗主義與理性主義的對立，至為明顯。前者主張一切知識皆生於感官所吸收的經驗，而無所謂先天觀念的存在，知識係來自感覺及反省所得的經驗。其代表人物主要有：哲人學派（Sophist）、休謨（Hume）、洛克（Locke）等。後者認為理性為先天的心靈能力，是一切知識的基礎，人人皆具有「萬物皆備於我」的心靈，包含無數的先天經驗，而構成一切知識的來源。此乃一種「先天而自明」的觀念，此派主要代表人物為柏拉圖、亞里斯多德（Artstotle）、笛卡兒（Descartes）、斯賓諾沙（Spinoza）及萊布尼茲（Leiduiz）等。 
    認為在知識的構成中，先天觀念及後天環境均同屬重要，各有其不容忽視之處，調和了理性主義與經驗主義的對立。杜威以生物進化論的觀點出發，認為經驗是人類與環境的交互作用，不僅環境改變人類，人類亦改變環境，經驗是個體活動後的產物。個體在生活中，遭遇問題時，以舊經驗為問題解決的基礎，而當問題解決時，即為新經驗的增加，新經驗的增加構成了新的知識，新知識又有益於未來問題的解決。 
    進步主義的知識論，具有以下幾種特性： 
（一）實用性：

就知識的起源言，其本身即具有實用性，以解決生活適應過程中，所遭遇的問題。

（二）行動性：

杜威以為知識乃起源於實際活動，在活動中精神與物質、心與身、理性與經驗、觀念與感覺均在知之歷程中互相連接， 互相補助之兩種作用。 所謂「由做中學」（Learning by doing）即說明個體藉由實際活動參與中獲得知識，而知識的增加，又具有引導人類未來行動的能力。　　

（三）試驗性：

所謂試驗性乃就知識的發展過程而言，行以求知，逐漸避免錯誤

的嘗試，以增進經驗與領悟。當然知識不一定能代表真理，必須透過試驗的方式，以鑑定或修正知識的真偽。故在試驗的過程中，嚴謹的態度、科學的精神，皆不可或缺。

（四）創造性：

進步主義是一種變的哲學，特別強調變化的觀念。其認為變化是

人類進步的動力，知識不是永遠不變的，知識是適應環境的需要，是可變的、可創造的。

進步主義對教育方面的影響：

   進步主義，認為人類所居處的空間與生活型態，並非恆常不變的。由於人類的生活環境是動態而富於變化的，個體為了適應之，必須不斷地從生活中學習，以促進經驗的重組或改造，而經驗的重組或改造是為知識的累積，其有益於問題的解決，當生活中的問題逐一獲得良好解決之時，便帶動了整個人類的進步。

1. 教育哲學：變化觀

   
┌──────┐　┌─────┐　┌────────┐
│遭遇生活問題│→│生活中學習│→│經驗的重組或改造│
└──────┘　└─────┘　└────────┘
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
┌──────┐　┌─────┐　┌─────┐
│促進人類進步│←│問題的解決│←│知識的累積│
└──────┘　└─────┘　└─────┘
《進步主義的變化觀》

2. 教育方法與特色：以學習者為本位

進步主義教育方法，乃是「以學習者為本位」的教法，著重學生思考能力的培養與行為的實踐，主要特色可歸納有三：

（一）倡導問題教學法： 
    鑑於傳統的教學法，以教師為本位，著重知識的灌輸，學生缺乏主動性的學習，如此所得的知識，不但有其侷限性，且學生能不能學以致用，又是個問題。故杜威等人倡導問題教學法，著重學生主動的學習，師生共同參與課程的規劃與進行，同時在教學情境中，學生為有效解決問題，不得不主動積極思考，無形中亦培養了其思惟能力。此外，此種教學法，係強調學生共同合作，一起成長，故亦有助於學生群性的發展。 
（二）調和興趣主義與訓練主義： 
    進步主義在教學上的另一特色，即是調和了興趣主義與訓練主義，興趣主義主張只要能激發學習者的興趣，一切的學習活動，便能得以有效進行；訓練主義則認為在教學過程中，重要的是訓練學生的意志，使其努力學習，則一切學習目標，均可達成。杜威等人則執兩持中，強調有效的學習，培養興趣固然重要，而訓練意志，亦不可少，兩者同為促進學習的動力，不宜有所偏廢。 
（三）「由做中學」的學習方法： 
    即真正的知識，要從實際的操作中獲得，行以求知，為個體求取知識的最佳途徑。此種觀念與我國清代思想家顏元所倡導的──「習行之學」相通。故進步主義，所強調的乃是「知」、「思」、「行」為一體之教育方法，而這種教學法實則兼顧了個人發展與群性陶冶。 知、思、行合一的教育方法
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3. 教學課程：

   進步主義的課程論，以學習者為中心，主張一切教育活動應從學習者出發，並以當前的生活與興趣為依歸。凡有益於個人發展之生活經驗，均應視為課程發展之內涵，當然，個人係存活於社會中，個人發展帶動社會進步；社會進步促進個人發展，這種雙重價值的創生，充分顯現出杜威重視「人──境」交互作用及調和「個人──社會」本位的色彩，故在課程組織上，亦能兼顧到教材本身的「社會價值」。1897年杜威在一篇名為「我的教育信念」的文章中發表他的教育哲學，其中提到「孩子的本能和能力為所有的教育提供主要的因素和起點。」根據杜威的思想，孩子的興趣成為課程設計的基礎。他相信當老師在設計教學經驗時，每個孩子和團體的興趣和經驗必須被顧及。此外，杜威相信「教育是生命中的一個過程而不是為未來作準備。」杜威相信教育是生活的一部份。他相信只要人們活著，他們就在學習；他也相信教育應該及時的提供人所需要知道的，而不是對未來作準備。杜威認為課程應該發展至真正的家庭、工作、和其他的生活情境。

4. 進步教育與傳統教育之比較：

傳統教育與進步教育，如果依照杜威自己在他的「經驗與教育」一書的內容來分析，傳統教育似乎忽略了學習者原有的能力，同時以外在的、含有壓制性的習慣取代學生內在而自然的稟賦。這種教育在方式上，是由外而形成（Formation from without），非由內而發展（Development from within）。傳統教育的方式，認為教育是由外而形成，有外在的教育目的與原則去指導學生的學習與教師的教學，有外在的道德目標而有待於學生去形成；學習的材料，事先已經編製妥當，組織嚴密，過程井然，教育就是將有組織的知識，從上一代傳授給下一代；教育完全是為了將來生活的預備，而罔顧學習者的興趣、需要、慾望及目的；學習和教學的目的完全是為了將來，而非為了現在。從教學和學習的方法上來論，傳統教育是偏重在如何有效地把知識或技能傳授給學生，而對於學生人格之發展以及理想與信仰之建立，就顧不到了；所以在整個學習上，知識的內容是比學習的方法為著重，學習的活動幾乎都是學習之前就已決定了，學校在社會上是處於孤立、脫節的狀況。

從進步教育的觀點來看，教育是由內而外的一種發展，是顧及到學習主體的心理條件的，對於學習者的興趣、能力、慾求是兼顧的，而不是把教育看成為社會準備的一種過程。學習的活動儘量給兒童創造、表現的機會，所以在課程上，兒童有其自創的活動；在學習上，方法就較內容為重要。傳統教育偏重教學的內容或學習的成果，使知識成為學習的主要目的，複誦成為唯一的學習方法，教科書也就成為唯一具有權威知識的所在了。這些都是進步教育，以方法為學習的主要目的所不會有的缺點。其次，進步教育對於學校的估量，也不同於傳統教育的思想：進步教育者認為學校應該培養學生不滿於社會現實環境的態度，如此才能對未來的社會環境加以改進。
＊進步教育與傳統教育的比較＊
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三、杜威的教育思想

1. 對教育的看法及教育目的：

    杜威的哲學思想，是以實驗主義哲學為其基幹。教育就是社會維繫其存在與發展的一種歷程，不應孤立於社會生存與發展的環境之外。換句話說，教育是跟社會一併發展的，不能離開社會的情境。而教育自身就是一種歷程，不能把教育當作一種方式或把教育當作一種獲得的成果。

    教育是經驗成長及重組的歷程，此一歷程有兩個基本的因素：

1.個人心理因素。2.社會因素。

（1） 個人心理因素：

個體是經驗生長與重組的主體，其心理的因素也就是個人的能力、興趣、習慣，是了解與解釋個人經驗生長意義所不可缺少的。個人的興趣、能力、習慣是在形成與發展中的，是隨著經驗的活動而變動的。尤其個體天賦而具有的一些對外界事物探求的興趣，更是教育的心理基礎。教育絕不是完全忽略了兒童既有的能力或經驗，而把一些外在的、不相干的經驗，烙印在兒童心靈中；教育亦絕非是一種強制的，加諸於個人經驗之外在的成長。教育完全是偏重在兒童既有能力之應用。

（2） 社會因素：

個體經驗的生長是浸潤在社會的環境之中。個體並不是孤立於社會之外。組成社會的個體並不都是各自孤立的實體存在，而是相互關聯，形成相互結合的一個機體。所以教育跟社會有非常密切的關係，而這觀念就是教育即生活的由來。

    杜威對教育的看法是：不給教育加上一些外在的目的，認為教育所產生的經驗情境是一個不確定的、變動的經驗情境，由個體與環境連續不斷交互作用的一種歷程；外在、預定的目的，不一定就符合了現實經驗情境的需求，也不一定就能貼切於當時的經驗情境。所以杜威曾一度提出「教育無目的論」。

    所以杜威認為教育目的是：

（1） 培養自我控制的能力：

杜威認為人一出生就有許多衝動，若是任由它們發展，不僅影響個體理智的發展，也會因為失控而影響他人。

（2） 培養解決問題的能力：
培養的方法，就是所謂的「科學方法」，包括了發現問題、提出假設、演繹假設、驗證假設。
（3） 培養良好的思考習慣：
因為人既然需要行動，就不能盲目、機械地行動，一定要運用頭腦，善於思考，具有懷疑、批判的精神。
（4） 培養生活的適應能力：
主要的目標是要能主動地參與社會活動，積極地從事社會服務。
（5） 培養繼續學習的能力：
即終身學習。
2. 對經驗的看法：

杜威認為經驗不純粹只是指個人的認知，還包含其它的性質在內，如個人感受到的喜悅、痛苦、作為等。經驗是個體在環境中，對某一情境的整體反應。是一個單一、動態、而為完整的有機整體。經驗是不可以割裂的，經驗是相關的，不僅與產生經驗的情境相關，而且，經驗自身就是一個綿延不絕的發展歷程。且應該是多元性的，即產生經驗的情境、內容、關係，都是來自生活。因而不同的環境，就會形成不同的經驗。

但並非一切的經驗都具有教育的作用。有教育價值的經驗必須要包括連續性，以及經驗的交互作用。

（1） 經驗的連續性：

舉例來說，一個人開始從事竊盜的行為，按照這個方向成長，經過實踐，也許會成為老練的竊賊，但是這種經驗的連續性並沒有教育的價值可言，只有那些有助於兒童生長的連續性經驗，才是具有教育的價值。而身為一個教育者的責任就在於，判明經驗的走向，知道如何利用現有的自然和社會環境，從中吸取一切有助於形成有價值的經驗的東西。

（2） 經驗的交互作用：
杜威認為任何經驗都是客觀條件和內在條件的相互作用，也就是有機體與環境相互作用的結果。對於學生而言，不僅是被動地適應環境，而且能夠主動地作用於環境，進而改變環境。
3. 教育觀：

（1） 教育即生活：

作業的目的是要能夠幫助孩子做生活的經驗；老師的角色及任務，便是以較多的經驗與較成熟的智慧，去引導或幫助孩子決定如何陶冶生活。強調要以兒童本身個性的適應度、全人的發展、及群體互助互動的和諧性為重點。

（2） 學校即社會：
杜威認為，學校是小型的社會，教育是社會的過程，學校是由社會成員建立起來的一種特殊環境。它存在的目的是使得社會經驗簡單化、純淨化，以便使得兒童由社會的未成熟的成員，變成成熟的成員而進入社會之中。學校在杜威看來，並不是專門去學習知識或技能的一個場所。是助長兒童經驗成長的場所；把社會經驗澄清而賦予價值觀的一個場所；是兒童現實生活經驗的地方。同時學校也是一個促進社會進步的機構。學校不僅僅在於維持文化傳統，而且是締造、創新文化的搖籃，更是促進社會進步的社會組織。

（3） 做中學：

認為教學應該從學生的經驗與活動之中出發，強調學習者個人的直接主觀經驗，即第一手資料。提倡學習者的個人經驗，重視實用的知識。若學習是「旅行」，教科書的知識是「地圖」，不能只是讓兒童的「旅行」活動只封閉在「地圖」中，即傳統教學，以教科書為中心的上課。或不給予學生「地圖」而讓學生去「旅行」，不論教師怎樣談及自己所經驗的，這種意義對學生而言只不過是在體驗「飄泊」而已。應是讓學生一手拿著「地圖」一面進行「旅行」，並在「旅行」當中將自己的發現記錄在「地圖」上，並從中改變自己，完成「學習」。

四、實驗學校

1.實驗學校創立：

1894年杜威創辦的芝加哥大學附屬實驗學校，具體實踐了他的以兒童的社會生活經驗為中心的課程編製論。該校課程不是依據傳統的學科，而是依據兒童的需要，以作業為中心組織兒童的學習經驗的，一方面宣傳進步主義教育，並對19世紀較死板且拘謹傳統教育的反動，杜威強調的是，作為能動的主體的兒童，同對於兒童的社會要求的外部世界如何結合起來的問題，乃是教育理論與實踐的中心課題。

2.受赫爾巴特學派的影響：

杜威認為，教育過程包括兩個方面，一個是心理學的，一個是社會學的。它們是平列並重的。一切教育的終極問題，就是將心理因素同社會因素統一起來，這就是貫穿於杜威教育學說的一根主線。早期的杜威，想從赫爾巴特學派的理論中探尋統一這兩個要素的線索。杜威深受赫爾巴特學派的「中心統合論」與「文化史階段論」的影響。

所謂「文化史階段論」，是試圖運用生物學的復演說，從人類文化發展過程中去尋求促進兒童心理發展的課程編製原理。杜威並不完全贊同這一理論。他認為，人類、民族的發展階段同兒童個體的發展階段，不能等量齊觀。他反對從文化遺產的形成順序中直接得出教學內容編排的順序，因而以文化遺產－歷史（故事）文學作品為核心，進行中心統合。

在杜威的課程編製中，不反對中心統合的觀點，也不反對考慮兒童發展與歷史發展的對應關係的觀點。杜威抨擊傳統課程在智育方面極度貧乏和缺少組織，遠離兒童的經驗。他所強調的是兒童自身的生活經驗，強調課程的兒童經驗化，杜威在＜＜我的教育信條＞＞（1897年）中說，「學校作為一種制度，應當把現實的社會生活簡化，縮小到一個雛形的狀態」。杜威認為，「學校不是記憶和考試的被動學習的場所，而應當是兒童興趣盎然地運營活動的社會生活的小社會；這個小社會，不僅是兒童自發活動的小社會，而且必須是代表著現代社會生活的歷史進步的小社會。兒童必須作為這樣一個小社會的成員加以組織。

3.思維訓練說：

在19世紀末20世紀初，各國的初等教育依然以讀寫算為中心，注重知識的教授，相應地提倡以教科書為中心的教學，以講解法占居統治地位。這種脫離學生生活與要求的知識授受，受到了越來越多的人的批判，因此赫爾巴特形式訓練的理論逐漸喪失市場。代之而起的是，如何指導學生展開思維作用，杜威提出思維訓練的模式，杜威在他的＜＜我們怎樣思維＞＞（How  We  Think，1919年）中說，精神活動是行為的一種作用。理性亦即實驗性智慧的作用總是通過經驗加以嘗試的。思維不是超越了經驗的東西，它是由人類的行為生活中的不安與疑問而引起的。在解決問題的過程中，思維發生作用，知識與技能得到掌握。這種行為主義的觀點，帶來了不同於傳統的知識灌輸的教學方式的變化。杜威在＜＜我們怎樣思維＞＞中所探討的思維，是「反省性思維」（reflective  thinking），這種思維是由於某種困惑、混亂或疑問引起的。人們面臨這種困難時，便會提出解決問題的要求和計劃，或者引伸出闡明這種問題特殊性的理論，想從以往的經驗或有關問題的知識中，獲得某種暗示或啟發。在這種不安和騷動中，戰勝探究的煩躁，開始思考。－這就是「反省性思維」。

    杜威特別重視關於反省性思維的分析。他認為一切的思維都存在由起初的混亂狀態到最後澄清的、統一的、解決了的狀態。最初的狀態謂之「前反省性思維」，它是設定應當解決問題的過程。最終的狀態是疑問得到解決，處於滿足狀態，可以謂之「後反省性思維」。反省性思維的價值乃在於：

1、 使有目的、有意識的行為有了可能，亦即使單純的衝動性或常規性的活動轉換為智力行為。

2、 使得有步驟的準備與創造有了可能。

3、 賦予事物以意義。

4.杜威的經驗主義課程：
    杜威在＜＜兒童與課程＞＞一書中說，「現在課程最大的流弊是與兒童生活不相溝通」。這不溝通的原因是﹕

1.兒童生活與成人經驗中數種社會目的的不同。

2.分類的科目是歷來科學研究的成果，不合乎兒童的經驗。

3.兒童的世界狹小而偏於個人，課程所示的世界則遙遠而不切己。

4.兒童的生活連貫而一致，課程則分門而別類；。

5.兒童生活為切實的、感情的，課程分類標準則為抽象的、邏輯的。

因此杜威主張改造課程，使能真正適於兒童的生活。

5.課程編製：
杜威的課程編製特別強調了如下兩點﹕

1.兒童和課程之間的關係不是互相對立，而是互相關聯的。「兒童和課程僅僅是構成一個單一的過程的兩極」，兒童是起點，課程是終點。只要把教材引入兒童生活，讓兒童直接去體驗。 

2.學校科目相互聯繫的中心點，不科學，不是文學，不是歷史，不是地理，而是兒童本身的社會活動。

他規定，實驗學校的課程編製要解決四個主要問題：

1.怎樣做才能使學校與家庭、社區的生活關係密切?

2.怎樣做才能使歷史、文藝、科學的教材對兒童生活本身有真正重要的價值?

3.如何使讀寫算等正式學科的教學在平日獲得的經驗之上實施，並同其它學科的內容有機地聯繫起來，從而使學生產生興趣?

4.如何適當地注意個別兒童的能力和需要?

在杜威的實驗學校裡，「作業」是一個中心概念。所謂「作業」，是指兒童的一種活動形式，包括紡紗、織布、烹飪、木工等。實驗學校的全部課程是由與各種作業形式平行的三個方面的理智活動組成的：1、歷史或社會的研究，2、自然科學，3、思想交流。

杜威的＜＜學校與社會＞＞（1899年），就是這所實驗學校三年實踐的總結。他在這裡宣告的學校教育的「哥白尼轉變」，是爾後長期支配美國課程發展的一個指導性綱領：「現在，我們教育中將引起的改變是重心的轉移。這是一種變革，這是一種革命，這是和哥白尼把天文學的中心從地球轉到太陽一樣的那種革命。這裡，兒童變成了寸陽，而教育的一切措施則圍繞著他轉動，兒童是中心，教育的措施便圍繞他而組織起來」。

在教育的課程方面，杜威再三強調政治教育的重要性。他心目中所謂的政治教育，是「民主」的政治教育。民主制度是人類所追求的社會制度，民主的理念必須要在學校培養，使民主能成為人民的社會習慣。此外，又由於人是社會動物，而教育本身又是一項社會歷程，故把民主政治的理念列入教育課程中，是一種極重要的教育方案。杜威為什麼特別推崇民主的政治理念呢？因為民主作為一種社會制度來說，在民主社會裡，人類本身就是社會之目的，換言之，社會是為人而存在。社會制度只是達成人類所要求的目的之手段（工具）而已。人類既然在民主社會裡被視為最終之目的，因而生活在這種社會裡的人，本身便具有內在的價值與尊嚴。由於民主社會尊重個人，因而民主社會是多元化的，它容納了不同的社會族群，而又能讓每個人有「均等機會」（杜威對民主的詮釋）。重要的是，只有民主社會，才能讓人類在其與環境的交互關係中不斷成長。
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