桃園市政府衛生局訊息稿

憶難忘-我愛阿嬤妮關懷失智長者暨自我管理舞台劇

   8月20日誠摯邀請您參加

         發稿日期:104年8月14日

      2015年國際失智月主題為記得我(Remember me)，期望人們能多多關心身邊的人，早期發現身邊親人失智症的徵兆，並同時不要忘了周遭所愛的人、罹患失智症的親人及逝去的親人。為響應9月國際失智月的到來，桃園市政府衛生局將於8月20日(四)上午10時，於桃園市婦女館國際演藝廳與財團法人天主教失智老人社會福利基金會及財團法人健忘天使關懷協會共同主辦「我愛阿嬤妮-關懷失智症長者暨自我管理」舞台劇，全程免費，歡迎民眾報名參加，報名電話：(03)334-0935分機2712長期照護科 陳小姐。
     此舞台劇為天主教失智老人基金會發行的失智症十大警訊動畫《阿嬤妮》，從虛擬世界化身為真人演出躍上舞台，並由六藝劇團真人演出《我愛阿嬤妮》舞台劇，展現動畫中逗趣可愛的阿嬤-妮妮、最愛阿嬤的孫子-阿迪、甘草人物爺爺-嘉明哥，由於阿嬤-妮妮罹患失智症，家人間發生許多逗趣事件，即使如此，但家人間仍互相支持一同勇敢面對失智症，讓失智症不再是可怕的疾病-希望透過舞台劇生動活潑、幽默風趣的呈現方式，讓民眾在歡樂之餘，獲得新知，並了解如何預防失智症，就算得到了失智症，還是有一些方法，可以藉由自我管理方式，延緩疾病的惡化，並讓自己與家人仍保持健康有品質的生活。
     另現場聘請專家與會座談，讓對失智症之照護或症狀上等有所疑惑的民眾，藉由專家的協助與建議，一同認識失智症、面對失智症及注重失智症的預防保健。未來衛生局將持續推動失智症防治及照護工作，辦理相關衛教宣導及照護技巧訓練課程，期藉由提升民眾認知達到去除失智症汙名化目標，以周全失智症患者身心照顧，減輕家屬照護負擔，為本市朝健康暨高齡友善城市奠下健康平等與友善社區照護基石。
聯絡科室：長期照護科
新聞資料詢問：楊佩君代理科長  聯絡電話：3340935轉2700
新聞媒體聯絡人：陳效君科長  聯絡電話：3340935轉2200
