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「終身學習331系列活動」
苗栗縣立圖書館

104年『我們這一家~親子共讀講座』活動
【題目：健康飲食好easy       主講：鄧雅文老師】
目    的：以均衡飲食為主題，利用飲食相關繪本帶領多元文化家庭及孩子們認識各類食物，學習健康飲食觀念，並從遊戲中加深正確健康知識。「食育」從小紮根，培養良好飲食習慣。
活動時間：104年10月24日(星期六)上午09：00~12：10
參加對象：歡迎多元文化族群、親子家庭及各年齡層讀者參加。
報名方式：即日起於苗栗縣立圖書館1樓服務櫃檯受理報名；名額30名，額滿
          截止。
實施地點：苗栗縣立圖書館3樓會議室(地址：苗栗市北苗里自治路50號) 
洽詢電話：037-350876 苗栗縣立圖書館 徐小姐

         （假日請電：037-559001、559002）
簡章索取：1.請至苗栗縣政府網站hppt://www.miaoli.gov.tw下載
          2.請至苗栗縣立圖書館網站hppt://lib.miaoli.gov.tw下載
          3.苗栗縣立圖書館一樓服務台
愛的叮嚀：1.為維護研習活動之品質，請勿攜帶嬰幼兒入場。
          2.響應環保，請自備環保杯具，謝謝您。
講師簡介：鄧雅文(Michelle)老師
        1.營養教育學老師

        2.苗栗縣推廣閱讀教師

        3.苗栗縣104年桐花祭故事活動老師
活動流程：上午場
『我們這一家~親子共讀講座』活動內容與時間表
	時  間
	場    次
	簡      介

	08:30-09:00
	報  到
	民眾簽到(相見歡~動動手指謠)

	09:00-10:50
	健康飲食好easy
	以均衡飲食為主題，利用飲食相關繪本帶領

多元文化家庭及孩子們認識各類食物，學習
健康飲食觀念，並從遊戲中加深正確健康知
識。「食育」從小紮根，培養良好飲食習慣。

	10:50-11:00
	中場休息
	

	11:00-12:10
	親子手創工坊
	由專業老師帶領親子們一同開心玩手創

DIY課程:動物拼豆   林美蘭老師指導

	12:10~
	歸  賦
	開心用餐囉!( 全程參與者於活動後備有午餐)


_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	『我們這一家~親子共讀講座』報名表
【題目：健康飲食好easy    主講：鄧雅文老師】

	姓   名
	
	報名時間
	

	服務單位或
就讀學校單位
	
	身份證
字  號
	

	電   話
	（H）
（O）
（手機）
	緊  急
連絡人
	姓名：
電話：
手機：

	通訊地址
	

	E - mail
	

	個資說明
	苗栗縣政府為辦理此活動，必須取得您的個人資料；在個人資料保護法及相關法令下，將依法蒐集、處理及利用個人資料，本人同意提供上列資料，供貴府內部、與合作之官方與非官方等單位使用。


「終身學習331系列活動」
苗栗縣立圖書館

104年『我們這一家~親子共讀講座』活動
【題目：跟著車子去旅行      主講：鄧雅文老師】
目    的：以繪本導讀方式激發兒童的想像力，豐富生動的演說讓孩子們快樂學習，適合親子共讀，培養親子親密關係，讓孩子們在遊戲中愛上閱讀；想想看如果你們是公車司機、電車司機，你想開去哪裡呢？快來和故事中的主角們一起快樂去旅行吧！

活動時間：104年10月24日(星期六)下午13：00~16：10
參加對象：歡迎多元文化族群、親子家庭及各年齡層讀者參加。
報名方式：即日起於苗栗縣立圖書館1樓服務櫃檯受理報名；名額30名，額滿

          截止。
實施地點：苗栗縣立圖書館3樓會議室(地址：苗栗市北苗里自治路50號) 
洽詢電話：037-350876 苗栗縣立圖書館 徐小姐

         （假日請電：037-559001、559002）
簡章索取：1.請至苗栗縣政府網站hppt://www.miaoli.gov.tw下載
          2.請至苗栗縣立圖書館網站hppt://lib.miaoli.gov.tw下載
          3.苗栗縣立圖書館一樓服務台
愛的叮嚀：1.為維護研習活動之品質，請勿攜帶嬰幼兒入場。
          2.響應環保，請自備環保杯具，謝謝您。
講師簡介：鄧雅文(Michelle)老師

        1.營養教育學老師

        2.苗栗縣推廣閱讀教師

        3.苗栗縣104年桐花祭故事活動老師

活動流程：下午場
『我們這一家~親子共讀講座』活動內容與時間表
	時  間
	場    次
	簡      介

	12:40-13:00
	報  到
	民眾簽到(相見歡~動動手指謠)

	13:00-14:50
	跟著車子去旅行
	想想看如果你們是公車司機、電車司機，你
想開去哪裡呢？快來和故事中的主角們一
起快樂去旅行吧！

	14:50-15:00
	中場休息
	

	15:00-16:00
	親子手創工坊
	由專業老師帶領親子們一同開心玩手創

DIY課程:可愛筆筒   林美蘭老師指導

	16:10~
	歸  賦
	期待下次再見囉!


_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	『我們這一家~親子共讀講座』報名表
【題目：跟著車子去旅行   主講：鄧雅文老師】

	姓   名
	
	報名時間
	

	服務單位或
就讀學校單位
	
	身份證
字  號
	

	電   話
	（H）
（O）
（手機）
	緊  急
連絡人
	姓名：
電話：
手機：

	通訊地址
	

	E - mail
	

	個資說明
	苗栗縣政府為辦理此活動，必須取得您的個人資料；在個人資料保護法及相關法令下，將依法蒐集、處理及利用個人資料，本人同意提供上列資料，供貴府內部、與合作之官方與非官方等單位使用。


