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	回顧生命 生命故事書讓愛圓滿


　　每年10月的第2個星期六為世界安寧日，桃園市政府衛生局今(10月8日)天在平鎮佳醫護理之家與長者共同製作「生命故事書」，每一本都獨一無二且扣人心弦，也讓長者藉由豐富的生命經歷重新展現，思考人生最後一程想要怎麼走。
　　製作故事書時，阿公阿嬤開始紛紛的用台語、客語、閩南語「話當年」。徐爺爺拿出珍藏多年的徽章；古奶奶開心的敘述擔任化妝品講師的成就感，彷彿回到當年的講臺一樣，眼神散發光采；年輕時擔任警察的黃爺爺，第一次向女兒表達心中的感謝之情…除了分享生命經驗，也道出了未來心願的規劃，女兒在這次的活動中，花了一個上午的時間陪伴爸爸作生命故事書，勾起許多美好的回憶，她說：「在自己的記憶中，爸爸是個嚴肅的警察，從來沒想到爸爸會開口說出：『我要感謝妳，是最孝順的女兒』。」頓時讓她眼眶泛紅。
　　桃園市政府衛生局蔡紫君局長表示，安寧強調四道人生-「道謝」、「道歉」、「道愛」、「道別」，如果人生能夠圓滿的完成這四個功課，就能安心、美好而無憾，本次希望藉由生命故事書的製作，除了把阿公阿嬤「人生光采」重現外，把想說的話及時表達、想做的事趁早安排，同時讓至親了解本身預立醫療照護的想法，更讓照護人員了解長輩們人生歷練背後的「歷史」，建立像家人一般的照顧文化，讓長者活得快樂、活得尊嚴；而對家屬來說，有時生命故事書也是家屬離開後，很好的悲傷輔導工具。
　　平鎮佳醫護理之家院長，同時也是安寧培訓推廣員的尤懿敏說，自己的父親在14年前知道得肺腺癌到過世前，都未接受過安寧療護，後來因為自己的工作關係，也看到很多的家屬因為長輩突然離開，懊悔有些愛沒有及時說出口，使得留下來的人走不出傷痛；而機構的長輩就像自己的家人一樣，所以藉由生命故事書的製作跟預立醫療自主的推廣，作為一個媒介，是一個長者與家屬接受度很好的方式。
　　衛生局表示安寧緩和醫療的照顧範圍除了醫院之外，更藉由居家護理所及基層診所，將安寧照護延伸到家中及安養護機構等，使病人在熟悉的地點，接受連續性的醫療照護；但常有民眾到最後因以前沒有表達過自己的想法，家人又擔心背負「不孝」的罪名，要求「救到底」，反而飽受急救程序中的壓胸、電擊、肋骨斷裂等痛苦，無法尊嚴善終。因此，衛生局鼓勵與長者一起作生命故事書，讓長者本身及家屬都能夠先規劃人生的最後一程要如何走完，也鼓勵願意在有自主能力時，先簽署「預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書」。
　　本市安寧緩和醫療資源如附件，如有照護需求，可經由原來診療的醫院、衛生所、區公所，或衛生局提出申請，或撥打市民諮詢專線1999或安寧療護服務專線03-3349563詢問。
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附件1：本市安寧緩和醫療資源一覽表。

附件2：預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書。
