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	「愛與勇氣」愛滋感染者母親生命歷程分享


    每年12月1日是世界愛滋病日，聯合國愛滋病組織（UNAIDS）今年主題訂為「On the Fast-Track to end AIDS」，桃園市政府衛生局特別在104年11月27日舉辦「104年桃園愛滋防治策略座談會」，由衛生局蔡紫君局長帶領本局同仁與邀請之專家及本市愛滋病指定醫院團隊，共同探討本市愛滋感染者之特性並研商因應防治策略，會中也特別感謝衛生福利部桃園醫院本年度辦理高危險族群篩檢成效斐然，並提供防治策略建議，讓桃園市的愛滋防治達到WHO「90-90-90」(90%感染者知道自己病況、90%知道病況者服用藥物、90%服用藥物者病毒量成功抑制)的目標邁進，期望能全速前進，對抗愛滋。12月1日當天於衛生局1樓辦理世界愛滋病日記者會，記者會特別邀請愛滋感染者母親勇敢出席分享生命歷程。
    陳媽媽聲淚俱下的表示，回想起5年前，當她得知兒子感染時，無限恐懼、驚愕，直到有一天，家中的女兒突然問她「媽，你懂愛嗎？」當女兒在她面前用兒子用過的碗筷吃下剩下的半碗麵時，陳媽媽徹底的崩潰，她開始從逃避到學習尊重、面對並接受事實。陳媽媽擔心不夠時間重建母子關係，怕來不及讓兒子知道媽媽的愛，她經常半夜跑到兒子的房間觀察他還有沒有呼吸，深怕失去兒子，每天過著驚恐的日子，直到兒子的病情逐漸受到控制，才漸漸走出失去兒子的恐懼，也深深感受到親人的支持及接納非常重要，並積極投入志工行列，幫助更多相同處境的人。
    衛生局呼籲民眾應尊重性別多元，包容彼此差異。但提醒民眾均應特別注意安全性行為，採取正確防護措施，以避免感染愛滋：慎選交友對象、不與性生活史不明、多重性伴侶的對象發生危險性行為。發生性行為時，應全程正確使用保險套並搭配水性潤滑液，拒絕使用成癮性藥物，以免在意識模糊的情形下發生不安全性行為。若已發生未使用「保險套」的不安全性行為，可於72小時內至全國提供「非職業暴露愛滋病毒後預防性投藥」之指定醫院，經醫師評估後，接受抗愛滋病毒預防性投藥。民眾如有相關問題，可撥打衛生局24小時防疫專線：0800-033-355（或0800-001922）洽詢。 
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