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桃園遠距照護 您健康的好幫手 

    為增進民眾自我健康監控與疾病管理，桃園市政府衛生局結合衛生福利

部推出「遠距健康照護服務」，即日起可至本市 120 處社區服務據點申請加入

會員，據點可至衛生局網站(http://www.tychb.gov.tw/)查詢。 

桃園市遠距健康照護提供社區便利化及居家零距離之血壓、血糖生理健

康量測儀器，並連結在地資源，共設立 120 處社區健康照護服務據點及 300 個

居家遠距健康照護據點，據點設置於本市中高年齡人口經常聚集處，包括社區

照顧關懷據點、樂齡學習中心、里民活動中心、宮廟等公共場所，並加強提供

偏鄉及沿海地區，以獨居長者、長照個案及有慢性疾病者為主，服務內容包括：

免費提供血壓或血糖量測，並提供健康諮詢服務，以建立民眾持續性生理健康

量測習慣，協助民眾改善健康狀況及提升生活品質。 

    120 處社區健康照護服務據點 8月份上線迄今共有 1,473 人加入會員，民

眾使用滿意度高達 96.7%，有許多長者表示會為了量測血壓而走出家門，因此

增加了與社區民眾聚會的機會。除此，有社區發展協會為加強服務，透過志工

以個案管理的方式記載民眾血壓量測記錄，如發現民眾未量測血壓，即電話通

知提醒；另也有志工則針對行動不便的民眾，主動將血壓計攜至民眾家中協助

量測血壓，增加志工與居民間的關懷，也獲得民眾對距健康照護服務的肯定。 

衛生局表示，民眾可透過桃園市 120 個任一社區服務據點註冊加入會員，

並透過血壓量測，將血壓數據資料上傳至衛生福利部雲端管理平台儲存，可方

便民眾就醫時下載提供醫師參考，也可以讓遠在外地工作的子女，透過網路隨

時掌握家人的健康狀況。如有加入會員或血壓、血糖上傳相關問題，可撥打

1999 或衛生局諮詢專線 03-3349563 洽詢。 
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