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	中秋團圓做好防護  平安返家自主管理


    本週末中秋連假9月26日至9月28日，南部返鄉人潮增加，鑑於全國登革熱疫情已累積破1萬6千多例，且南部疫情尚未趨緩，桃園市政府衛生局共製作7萬份宣導品包括面紙與扇子，於連假前夕至高鐵桃園站、桃園區及中壢區台鐵及客運站發放給返鄉民眾，提醒大家至南台灣過節時要注意做好「自我防護」措施，快樂返鄉，平安返家。
    衛生局提醒，登革熱病毒是透過白線斑蚊及埃及斑蚊散播，2種蚊子都於日間吸血，吸血高峰為早晨與黃昏前，民眾與親友團聚，郊遊賞月、戶外烤肉之餘，記得要穿著淺色長袖長褲；尤其是烤肉時因二氧化碳濃度增加，很容易吸引蚊子，請大家做好防蚊措施，除了正確使用防蚊產品，更要仔細巡視周遭環境，避免積水容器產生，徹底清除孳生源才能避免感染登革熱。
    登革熱病人發病前一天至發病後5天的這段期間稱為「病毒血症期」，從南部被感染登革熱的市民如果在這個時期又被住家附近的斑蚊叮咬，那麼這隻斑蚊將可傳播登革病毒；也就是說這隻蚊子再次叮咬另一個人時，就會把登革病毒傳染給這個人。衛生局再次呼籲前往登革熱流行地區，返家後務必進行自主健康管理7天，如出現發燒、頭痛、後眼窩痛、關節肌肉疼痛、出疹等症狀，應儘速就醫，就醫時應主動告知旅遊史，以利醫師及時診治及通報，以利早期診斷且控制疫情。中秋節3天連續假期，桃園市34家醫院仍繼續提供門、急診服務，相關診療時刻表請上衛生局網站/最新消息（http://www.tychb.gov.tw）查詢或撥打衛生局24小時防疫專線：0800-033-355詢問。
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