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	流感肆虐莫驚慌 分流就醫是王道 即早診斷好治療


　  流感疫情仍處流行期，依據衛生福利部疾病管制署資料統計，RODS類流感全國急診就診人次第7週(2月14日至2月20日)為25,439人次，就診率16.66 %，桃園市為 2,000人次，就診率為16.96 %，急診就診人次不變，但類流感比率增加1倍。本市截至目前流感重症死亡病例並無增加，且多為60歲以上有慢性病史又無接種流感疫苗者。
    年節開始，氣候持續低溫，人口來往密集，有助於流感傳播，衛生局說明，流感症狀明顯，是可以快速診斷後，立即有效治療的疾病。目前桃園市有288家公費流感抗病毒藥劑合約醫療院所，藥劑儲備量充足且目前尚無發現抗藥性病毒株，民眾如出現類流感症狀，應戴上口罩儘速就醫，必要時請依醫師指示使用公費流感抗病毒藥劑。衛生局呼籲：年輕及中壯年人應至住家附近診所就醫，不但可以縮減看診等待時間，迅速得到有效的治療，還可以避免占用重症或有併發症病患的就醫資源。
    今年公費流感疫苗包含3種不活化病毒(2種A型及1種B型)，依據衛生福利部疾病管制署自104年10月迄今之流感病毒分析資料中，2種A型流感的吻合率各達87.2%與100%，B型流感的吻合率亦達62.5%，可提供有效保護，所以接種疫苗仍是目前預防流感最有效的方法。本市截至2月25日公費流感疫苗尚有5,800餘劑，今年元旦起公費流感疫苗也已開放50歲以下高危險慢性病患者接種，請符合資格的民眾儘速前往本市各區衛生所及合約醫療院所接種。
    衛生局在燈會期間，免費提供2000個外科口罩分配放置於7個救護站，民眾如有需要可至救護站索取，另呼籲民眾搭乘高鐵、客運接駁車等交通運輸工具賞燈，有呼吸道症狀時應配戴口罩，打噴嚏、咳嗽應用面紙或手帕遮住口鼻，注意呼吸道衛生，儘量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，以防流感病毒侵襲。相關資訊可至衛生局網站（http://www.tychb.gov.tw）查詢，或撥打衛生局24小時防疫專線0800-033-355洽詢。
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