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〜西瓜造型啦啦隊競賽 吸睛有趣 

   龍井區農會為了配合西瓜盃壘球賽並加強各里家政班員之間的凝聚力與向心

力，5/29舉辦西瓜造型啦啦隊競賽，讓這群家政媽媽用心安排許多元素拉進地方

農產西瓜與班員們彼此的距離，為大家製造許多歡笑！這群凍齡的美女雖然記不

住舞步，節奏也比不上年輕人，但是她們不顧腰酸背痛，也要盡情地扭腰擺臀和

揮灑汗水！因為啦啦隊是她們快樂源頭！留給自己與下一代最熱情與溫暖的回

憶。 

    農會員工在林裕議總幹事的鼓勵下也組隊參與表演，總幹事夫人也被挖角加

入，從隊形服飾化粧及道具都煞費苦心，尤其同仁們沒有舞蹈基礎，練起舞來倍

感失落，因此利用下班時間加場練習，台上三分鐘台下十年功，讓同仁們有深刻

的感受。 

    家政班員有豐富的創造力，道具西瓜藤蔓，自己種西瓜取藤蔓，還有添購西

瓜球、西瓜裝、自製西瓜帽。儘管她們的創造力讓年輕人覺得很老套，譬如音樂

舞姿口號；儘管年紀大了她們還是想青春活躍，做以前沒做過的事；見證自己的

價值，我們已經很久沒有幫我們的父母和爺爺奶奶加油了，小時候都是他們替我

們加油加油，所以５／２９請大家替她們加油！ 
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