105年運動i臺灣計畫-200公里單車         活動流程

1、 時間：105年6月18日（六）上午06:30
2、 地點：體育局前廣場（桃園市桃園區三民路一段1號）
3、 活動流程：

	時  間
	活 動 內 容
	負 責 人
	備  註

	05:00-05:30
	會場集合、早餐
	車隊長:劉炳祥
	引導車友至出發會場

	05:30-06:30
	行前安全講習
	講師:羅仁祥
	啟動典禮會場

	06:30-06:40
	啟動典禮
	(市長致詞)
	啟動典禮會場

	06:40-06:45
	大合影
	市長
	啟動典禮會場

	06:45-11:30
	鳴槍、活動開始
	市長、車隊長:劉炳祥
	※市長0645離開會場

	11:30-13:00
	午餐
	車隊長:劉炳祥
	新北市平溪區政達餐廳

	13:00-16:30
	活動開始
	車隊長:劉炳祥
	欣賞沿途風景

	16:30-17:30
	晚餐
	車隊長:劉炳祥
	烏石港章魚哥海鮮餐廳

	18:30
	入住飯店休息
	車隊長:劉炳祥
	住宿礁溪鄉帝王飯店
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