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市民卡在手 健康跟著我 健康聯盟樂活 FUN一夏 

桃園市衛生局今（20）日於南崁特力家居舉辦「市民卡在手 健康跟著我 健

康聯盟樂活 FUN一夏」活動，桃園市長鄭文燦到場與民眾同樂。本次活動以「健

康遊樂園」為主題，結合衛生福利部衛生教育主軸，規劃「中藥用藥安全」、「食

品安全衛生教育」、「結核病防治」及「牙周病預防及氟化物防齲」4大主題活

動，鄭市長同時啟動「市民卡健康加值服務」，鼓勵民眾參與衛生局的健康檢

查、講座等活動，換取點數，讓市民在輕鬆玩樂之餘，也能兼顧健康。 

鄭市長表示，本次活動是以健康遊樂園的概念，透過懷舊的健康遊戲，讓

民眾都能從遊戲中獲得健康知識，達成寓教於樂的效果，在每個遊戲過程中學

習到健康新知。其中，「中藥用藥安全」讓民眾了解中藥材的功效及服用時應

注意的事項，闖關還可以品嚐產銷履歷雞蛋所製作的茶葉蛋及藥膳飲品，「食

品安全衛生教育」欣賞食安舞台劇、機智問答；而「結核病防治」魔術大師帶

領大家認識結核病的秘密；「牙周病預防及氟化物防齲」關卡讓小朋友看牙菌

斑，還有健口瑜珈籃球機與寶貝大頭貼讓民眾留下美好的回憶。 

結合悠遊卡、圖書借閱、停車繳費等多功能的「桃園市民卡」再次啟動新

功能！桃園市政府衛生局推出 7項「健康加值服務」，即日起民眾只要持市民

卡參與衛生教育講座、結核病防治有獎徵答、遠距健康照護服務計畫、

癌症篩檢、簽署「預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書」或「器

官捐贈同意書者」、愛滋篩檢以及失智症照護計畫等，還能獲得 10 點

到 299 點不等的健康點數，1 點等同於悠遊卡儲值金 1 元，可搭公車或

消費使用，衛生局不只照顧市民的健康，也為桃園的健康持續加值！

詳情請至桃園市民卡健康服務網（https://card.tychb.gov.tw/Index.aspx）查

詢。 
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