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	好奇試一下~「麻」煩就上身！


在臺灣抽大麻合法嗎?桃園市政府衛生局指出，大麻在我國不僅是二級毒品，同時與K他命成了國人染上安非他命或海洛因的入門誘因。時下毒品偽裝五花八門，惡劣的不法業者為了達到目的，常將大麻、搖頭丸、K他命等毒品，添加在果凍、即溶咖啡包，或手工餅乾，甚至是巧克力等食品內或用郵票浸泡，再利用轟趴，於夜店、KTV等娛樂場所的燈光昏暗環境做掩護，吸引一時無法察覺的青少年誤食，現在不法業者更將大麻加入電子菸油中，來吸引好奇的青少年吸食，提醒青少年千萬不要以身觸法。
桃園市衛生局表示，依據臺灣桃園地方法院刑事判決，近3年違反毒品危害防制條例之案件，每年平均約有3,900件，分析其中與大麻相關之案件，102、103及104年分別有37、50及70件，雖案件數不多，但每年卻有約3成以上的成長；另從法務部全國各類毒品查獲量來看，二級毒品查獲量102至104年分別為838.2、479.9及551.4公斤，其中大麻查獲量分別35.7、10.7及39.9公斤，所佔比例從4.2%上升至7.2%。因此，我們應該更重視大麻所造成的為害，並且加以防範。
桃園療養院臨床心理科劉瑞楨主任表示，臨床實務上，大麻最大的危害在於許多人都不認為會對自己身心有危害，甚至會認為許多國家及部分文獻支持大麻的危害小，而讓自己更大膽去接觸大麻，導致長時間及習慣性的使用。大麻對大腦精神具有刺激作用，長期使用會導致腦部病變，出現幻覺、妄想、損害智力、記憶力及動機缺乏等，進而產生許多社會安全問題。更須注意的是，大麻與K他命常是吸毒人口的入門毒品，增加使用其他毒品以及犯罪行為發生的可能性。而這些都需要民眾或家長特別留意。
衛生局心理健康科長陳小燕呼籲，萬聖節將至，年輕朋友喜歡流連夜店，千萬不要食用陌生人提供的食品或飲料、或因為好奇心嚐試及同儕的誘惑下，誤以為才1、2次應該不會成癮，而去施用毒品。依毒品危害防制條例，違法施用大麻最高可處3年有期徒刑；而違法販賣者處無期或7年以上有期徒刑，得併科新臺幣一千萬元以下罰金。
衛生局再提醒，毒品不只戕害個人的身心、家庭，也是影響社會治安以及侵蝕國力的一大隱憂，而且要改掉毒癮非常的困難。因此，反毒最重要的，是要從教育做起，讓青少年從小就知道毒品的可怕，將拒毒的意識深值內心，才不會對毒品產生幻想，或是在好奇心的驅使及同儕的誘惑下，染上毒品而無法自拔。相關問題可上衛生局官網http://www.tychb.gov.tw或撥打衛生局毒品危害防制中心戒毒成功專線0800-770885，將有專人為您服務。
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