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世界糖尿病日-健康飲食及規律運動 新健康生活型態！
發稿日期：中華民國105年11月6日
                                         發稿機構：苗栗縣政府衛生局  保健科
                                         聯絡人及電話：科長 廖秀慧  037-558500
                                                       技士 連凱雯  037-558520
世界衛生組織和國際糖尿病聯盟為了提高全球對糖尿病的認識，發起每年的11月14日為「世界糖尿病日」，希望藉由倡導『均衡飲食、適當運動、良好醫療建議、健康社交型態』等行為規範，建立「個人健康掌握在自己手中」的信念，以期達成減少糖尿病發生和降低併發症威脅的目的。103年至105年的全球宣傳主題是：「健康生活與糖尿病」，呼籲世界各國以健康的生活型態來預防或減緩糖尿病的發生，特別是維持正常的體重、規律運動及健康飲食等生活型態，降低罹患糖尿病的風險；另對已罹患糖尿病者，則應早期診斷、妥善控制、有效管理、定期追蹤，減少併發症及死亡。
104年十大死因中，糖尿病居第五名，全國全年死亡人數達9,530人，標準化死亡率為每十萬人口24.3人，104年苗栗縣糖尿病死亡人數352人，標準化死亡率為每十萬人口33.4人，故糖尿病的防治及糖尿病患者的照護極為重要，為了能提供糖尿病患者更完整的照護，苗栗縣政府衛生局輔導6家醫療院所為糖尿病健康促進機構，分別是衛生福利部苗栗醫院、大千綜合醫院、苑裡李綜合醫院、為恭紀念醫院、弘大醫院及後龍診所，並積極鼓勵本縣255家醫療院所，加入糖尿病醫療給付改善方案，讓糖尿病個案定期由受過糖尿病專業訓練之醫師、營養師、護理師、藥師等醫事人員給予正確用藥、均衡飲食、規律運動之指導，並定期檢查糖化血色素、空腹血脂、尿液微量白蛋白及眼底檢查等完整的團隊專業照護，以提昇病人的照護品質，降低糖尿病患併發症與合併症的發生，進而減少糖尿病患死亡率。
苗栗縣政府衛生局張蕊仙局長表示，預防糖尿病最簡單的方式就是積極改變生活習慣，平時一定要做好血糖、血壓及膽固醇的控制，注意均衡飲食及規律的運動，遵從醫囑，才能控制疾病、預防併發症，並且獲得良好的生活品質。
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