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 恭喜西湖鄉衛生所團隊榮獲 105年度衛生福利部國民健康署健康促進創意計

畫選拔-「志在服務 願景西湖 計畫」志工運用類優選的殊榮；並於 105年 11月

27日「2016健康促進與照護機構國際研討會」受獎。 

 本縣在 101年開始逐年輔導頭份市、大湖鄉、苑裡鎮，以及西湖鄉和三灣鄉

衛生所，陸續通過國際健康促進醫院認證，成為國際網絡會員，且在歷年參加全

國各項評比中，皆有非常優秀的表現。  

 值得稱許的是今年西湖鄉衛生所以『健康、幸福、樂活西湖鄉，無菸、友善、

活躍衛生所』之信念，招募鄉內熱心鄉親成立醫療保健團隊，由全體同仁共同努

力規劃與執行，來培訓志工獨立辦理健康活動計畫。衛生所主任楊得謙表示：志

工隊以高齡者居多，平日以協助衛生所推動預防保健業務為主，任務為輔助性

質，多半單純聽從指示協助；為了讓志工能有更明顯的參與感，讓志工能突破現

況，今年首度培訓志工獨立辦理健康活動，讓志工透過活動及教育訓練，提升其

能力與負責的態度，同時以寓教於樂方式讓志工長輩們腦力激盪，學知識，長知

識，也能從中獲取成就感。藉由志工長輩們的熱忱及力量，感動更多鄉親一起參
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與，透過與大家一同活動、學習經驗的分享，讓大家知道參加活動的益處、也能

有同理心推動更多的預防保健資訊，營造高齡樂活西湖鄉，讓在地長者，靠自己

的力量繼續樂活。 

 衛生局張蕊仙局長非常讚許西湖鄉這群愛服務、勤付出的銀髮志工們，透過

志工團隊合作默契之展現與團體精神之付出，發揮出衛生所最大動能，讓彼此一

起於衛生保健領域進步，也能在付出中找到樂趣，獲國民健康署之肯定與嘉許乃

實至名歸。 
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