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	預防流感不輕忽 生病請假就近就醫


依據衛生福利部疾病管制署資料統計， 105年截至目前為止，全國流感併發重症確診病例為928人，其中63名死亡，本市確診病例為71人，其中6名死亡；統計105年第8週(2月21日至27日)就診人次，總計1萬5,651人次，其中5至9歲計2,438人、35至39歲計1,321人。
今年度流行的流感病毒株主要為H1N1，與2009年流行的H1N1均屬新興病毒，且病毒無太多變異，惟當年多數人對新興病毒較無抵抗力，且當時尚無有效疫苗可供接種；今年流行的條件已與2009年大不相同，公費流感疫苗因含有3種不活化病毒(2種A型及1種B型)，對本次流行病毒株具保護力，依據衛生福利部疾病管制署自104年10月迄今之流感病毒分析資料中，2種A型流感的吻合率各達87.2%與100%，故接種疫苗可獲取有效的保護力，再加上自2009年來部分群眾亦稍具免疫力，故流感流行今年的確創高峰，但在全民對抗流感的觀念與準備已經成熟的現在，全民對疫情應警備而無需驚恐。
    衛生局提醒，青壯年族群常身強體健或因工作忙碌，而忽略流感的威脅，導致延誤就醫。流感因症狀明顯，是可以快速診斷，立即有效治療的疾病，民眾應善用住家附近的診所與醫院就醫，就醫分級分流以求迅速得到有效的治療，降低重症發生，利人利己。學童可透過加強疫苗接種及衛生教育來落實流感防治，生病的人可以請假，健康的人暫無需停課，仍未接種流感疫苗的學童應儘速完成接種。
    衛生局呼籲，如未接種疫苗的民眾，應減少出入人口密集的密閉空間，注意咳嗽禮節及手部衛生，以降低感染風險。相關資訊可至衛生局網站（http://www.tychb.gov.tw）查詢，或撥打衛生局24小時防疫專線0800-033-355洽詢。
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