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	諾羅病毒在流行 提醒市民洗手消毒 養成良好衛生習慣


    冬季為諾羅病毒流行的季節，桃園市政府衛生局一週內接獲3起校園腹瀉群聚案件，分別為楊梅區某國小附設幼兒園、桃園區某國小及平鎮區某私立幼兒園，有症狀人數分別為10名、9名及5名，合計24名；衛生局接獲通報後隨即展開調查，採集症狀學童之檢體送驗，並檢出諾羅病毒陽性。另衛生局持續監測病童之健康狀況，截至1月19日止罹病學童皆已陸續恢復健康。
    諾羅病毒為病毒性腸胃炎常見的感染源，傳染力極強，加上校園為學童密集接觸的地方，應十分注意。衛生局分析，3起群聚事件皆是先有發病學童經由其嘔吐物、排泄物飛沫或是與鄰近座位學童接觸的機會而傳染散播成為群聚感染。因此，如有學童於校內公共區域嘔吐或腹瀉，提醒學校應請清潔人員戴上手套與口罩，使用5000ppm（1000cc市售漂白水+10公升清水）消毒受汙染的區域，針對發病學童活動的範圍則使用1000ppm的漂白水（200cc市售漂白水+10公升清水）全面擦拭消毒，避免學童接觸到病毒後造成疾病傳播。
    諾羅病毒群聚事件常透過糞口途徑傳染，如吃入被患者排泄物、嘔吐物污染的食物或飲水，或接觸到患者的排泄物、嘔吐物時，另外，如生食或食用未煮熟受汙染之貝類或海鮮亦可能遭受感染。感染後的症狀包括噁心、嘔吐、水瀉、發燒及肌肉痠軟無力等。農曆過年將屆，提醒民眾應注意個人衛生、落實正確洗手，避免生飲生食，共食應使用公筷母匙；如不慎感染諾羅病毒，應在家休息至症狀解除至少48小時後，再恢復上學或工作，以降低群聚感染風險。民眾若有相關問題，可撥打衛生局24小時防疫專線：0800-033-355諮詢。
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