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世界關懷  壽山高中三百多名學子體驗齊飢

    桃園市立壽山高中300多位學生，20日在校園內響應參與學校所辦理的飢餓體驗DIY營隊活動，本次營隊的主題為「壽高齊飢」，學生們一起體驗與度過飢餓12小時不進食固體食物，透過影片欣賞與學生經驗的分享，讓參與學生對於許多國際議題更加了解並更具世界觀。
    壽山高中辦理飢餓體驗活動今年已經邁入第四屆了，早上朝會升旗時間參與學生集合於活動中心內一起宣誓：願意以人飢己飢、人溺己溺的精神，體驗飢餓並感受飢餓，也會盡力向身邊的人傳達飢餓活動的理念，以愛回應身旁的人...而揭開活動序幕。

    會場中徐宗勝校長也勉勵學生，飢餓體驗就是要學生體驗飢餓，然後能夠感同身受去思考當今全世界的戰爭、難民、貧窮、飢荒、水資源等國際議題，飢餓活動禁食結束後應該用少量清淡、有營養的食物，逐漸恢復進食，而非暴飲暴食，平常更應珍惜與愛惜食物，養成良好飲食習慣。
    中午期間，參與飢餓體驗的學生集合於活動中心內觀賞了幾部相關的影片，許姿汶同學表示，最令其印象深刻的是「肯亞婦女的取水路」這一部，早期肯亞婦女必須走上七小時的路到河邊取水，取得的河水並不乾淨會使他們生病甚至死亡，乾淨的水資源改善了當地居民的環境，親人與朋友相處的時間也變多了，學童可以上學、接受教育，對未來有更多的期許。
    傍晚時，鄰近的幸福國中與龜山國中的學生們也共襄盛舉，在壽高的活動中心內參與飢餓體驗的晚會活動。會場中邀請了世界展望會的專員與同學們分享了糧食危機、難民關懷與脆弱國家援助的講座。在講座後，溫婉葶同學表示，非洲地區部分國家糧食短缺與兒童營養不良，敘利亞內戰衝突中造成難民流離失所

的議題讓他最有感受，身處幸福台灣的我們應該更加知足與惜福。
    晚會活動在壽山高中校內舞蹈性與歌唱性的社團表演活動中進入高潮，校內的Dance club、韓國流行舞蹈、戲劇、烏克麗麗、熱音與吉他社同學們賣力的演出後贏得現場師生們的齊聲歡呼。學生們在分享時間時分享了自身飢餓後的宣言，有學生表示餓了12小時雖然體力與精神有點下滑，但身旁有這麼多同學一起陪伴體驗飢餓，讓自己在高中生涯中留下一個很特別、很美好的回憶。
也有學生表示這個活動，讓他覺得很熱血、很有意義、也很新鮮，讓他在高中生涯中多了一件比讀書更有意義的回憶。活動最後大家齊唱飢餓的主題曲「最亮的星光」，與會學生都深刻的感受到飢餓十二想傳達的理念：「犧牲」與「同理」，最後，活動在呼喊「壽高齊飢」的口號下畫上完美的句點。
