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	106年閃耀年華銀髮秀 活力桃園動起來



為鼓勵長者健康動起來，衛生局今(20)日於桃園市立圖書館平鎮分館演藝廳舉辦長者健康促進競賽活動，本市13區共計有64支隊伍參與初賽，其中經初賽評選後計有30隊績優隊伍參與本次競賽，現場有逾1,200多位平均70歲以上長者共同參與盛會。活動依據表演內容特性分為「活力舞台組」及「活力律動組」兩組，「活力舞台組」優勝隊伍為龍潭區客庄好味緒(味道)隊及中壢區金華新街樂齡成長團隊；「活力律動組」優勝隊伍為蘆竹區蘆竹長照太鼓班隊及復興區羅浮部落文化健康站隊，將於106年9月代表桃園市參加全國分區競賽，相信本市阿公阿嬤充滿活力的表演及充滿的熱情，定會創下亮眼佳績。
游副市長表示，設籍在桃園市65歲以上的市民約有21萬人，佔本市人口10.2%，照顧長者是市府施政重點，更推出多項高齡友善政策，包括：老人假牙補助、醫療小管家及免費流感疫苗、肺炎鏈球菌等醫療服務，且另有65歲以上長者健保免費、三節敬老金及加發九九重陽敬老金等各項老人福利政策，今年希望能擴大照顧到高齡者，桃園也積極規劃社區復健據點，在蘆竹、大園、觀音、新屋、大溪及復興等區，設置7個「社區復健據點」，結合西醫及中醫提供診療與復健服務，讓長輩不必到大醫院掛門診，在社區就能受到安適的照顧。
	衛生局為鼓勵長者融入社會、走出戶外，健康樂活；除了舉辦各項提昇老人生活健康與樂趣的活動外，也積極推動長者健康促進工作，希望由點而面逐步設置對長者的照護網，讓每一位曾為社會奉獻青春的長者能感受到政府的關懷，活在充滿溫馨的「桃花源」。
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