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	「無菸清新好環境 拒菸祖孫享天倫」記者會新聞稿


     桃園市楊梅區衛生所結合楊梅區瑞原社區關懷據點推動無菸環境，今(28)日在楊梅瑞原社區活動中心舉行「無菸清新好環境 拒菸祖孫享天倫」活動，現場近50名小朋友陪著阿公、阿嬤們，當日一起彩繪社區營造拒菸廣場環境，並邀請由瑞原社區老來俏隊表演展現活力，宣導兒童與青少年拒絕菸品危害、營造無菸活動空間，呼籲青少年從事正當休閒活動。
　　楊梅區衛生所黃修哲主任表示，楊梅區去年(105)年透過社區及職場等各項管道提供二代戒菸服務，協助計217位民眾戒菸服務與諮詢，今(106)年再增加241位民眾。衛生所結合瑞原社區推動無菸社區廣場，與大合社區發展協會共同營造頭重溪水岸為無菸環境，並和楊梅區農會營造無菸人行步道，每週巡邏2次，透過菸害防制宣導及無菸環境營造，桃園市自98年至105年成人吸菸盛行率由22.6%降低至12.4%，另邀請社區葉先生分享戒菸經驗，為了自己與下一代的健康，從自身戒菸做起，期許吸菸的民眾一起戒菸，社區志工共同維護環境，大家一起讓菸品遠離社區。
楊梅區衛生所呼籲，吸菸會傷害呼吸道，有吸菸者普遍容易感冒，也容易惡化為支氣管炎及肺炎，吸菸還會增加得到氣喘、支氣管炎、肺癌等疾病的機率，更鼓勵有吸菸習慣的民眾攜帶健保卡至本市二代戒菸合約醫療院所及藥局逕洽戒菸諮詢相關服務，或利用戒菸免費專線「0800-636363」，請專人幫助脫離菸癮。
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