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從小保護牙，孩子笑哈哈!! 

苗栗啟航 ~「Extra®重拾笑容行動」 

 

一起守護孩子的牙齒健康 

養成孩子們口腔保健的好習慣，就是給他們一生都受用的最佳禮物!!苗栗縣

政府衛生局積極爭取「Extra®重拾笑容行動」，這場「偏鄉小學口腔衛教與義診

服務」活動，將於 106年 11月 9日下午 1時 30分，在苗栗縣通霄鎮坪頂國小舉

辦，由苗栗縣政府衛生局及「兒童福利聯盟文教基金會」與「中華民國兒童牙科

醫學會」共同推動。 

 

口腔衛教與義診服務有您真好 

苗栗有很多鄉鎮地域位處偏遠，且交通狀況不便、醫療資源不足的地方，台

灣箭牌透過口腔衛教與義診服務，結合社會企業資源與力量，一同關心守護孩子

的牙齒健康。Extra於全球展開「重拾笑容行動」，期盼幫助孩童重拾自信笑容。

105年在台灣開始與夥伴攜手前進台東、雲林、屏東、嘉義、彰化、南投、桃園

及花蓮，影響超過萬名偏鄉學童、教師、家長與兒童，期待透過「Extra®重拾笑

容行動」前進苗栗的企業公益活動，拋磚引玉呼籲國人重視口腔保健，關注偏鄉

醫療資源。 

 

縮短城鄉健康不平等的差距 

    讓健康平等一直是公共衛生的努力目標。臺灣及全球的健康不平等現象，

迄今仍然普遍存在，城鄉的差距讓公部門夥伴為實現人人健康的理想努力奮鬥，

期待能抓住有更多的社會支援一起維護偏鄉孩童口腔健康，期望藉由邀請專業

醫療團隊前往偏鄉小學進行口腔衛生教育與義診服務，改善偏鄉孩童口腔保健

觀念。  

 



活動流程表： 

時間 流程 說明 

11:00-13:00 前置作業 場佈 / 義診器材 / 口腔義診動線／最後確認 

13:10-13:15 相見歡 

 介紹與會貴賓 

 校方代表致詞 

 校長頒發感謝狀給義診團隊 

13:15-13:20 開場  講解義診注意事項 

【牙菌斑檢測】 

13:20-13:40 

牙菌斑檢測 ->教導學童正確的刷牙方式 

->分批至洗手台漱口->完成後回到原座進行刷牙操: 

1. 發裝好牙菌斑顯示劑的杯子給學童漱口       

2. 回收牙菌斑杯子並傳遞鏡子給小朋友 

3. 幫學童擠牙膏並同步提供新的空杯洗手檯漱口           

4. 學童在位置上跟著醫師刷牙，刷完分批去    

13:40-13:50 全體帶動跳刷牙操 

【口腔檢查】 

13:50-15:35 

口腔檢查+塗氟->每位檢查時間預計 2-3 分，檢查完畢牙助發衛教漫畫 

教室前方: 1. 口衛隊教學：三三三刷牙歌  

          2. 衛教知識簡報+有獎徵答 

          3. 衛教影片 

15:35-15:40 學童獎勵（獎勵刷牙最佳學童，頒發獎狀） 

鼓勵學童心得分享（視情況） 

15:40 放學~ 


