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	桃園病友團體陪伴您 愛滋人生不孤單


12月1日是「世界愛滋病日」，桃園衛生局自97年起成立愛滋感染者支持團體，團體據點從醫院到社區，透過支持團體、聯誼、心靈成長活動等，協助感染者走出感染後造成各種身體、家庭、情感、工作及社會上的問題，進而發揮自助助人之精神。一位愛滋感染者光哥講述15年前自身經歷感受到社會對於愛滋的污名化與歧視，自從加入了本市病友支持團體，從接受別人幫助到幫助感染者如何突破社會種種歧視、排斥、尋找出路等等助人工作，在桃園得到了幫助，光哥希望能貢獻心力幫助需要幫助的人，把這份情延續下去，盼大家共同營造友善的環境。
隨著愛滋治療藥物的研發延長感染者壽命，及每年新增感染人數，本市追蹤關懷之愛滋感染者即將突破3,000人，目前愛滋防治面臨最大的挑戰之一，即是社會對愛滋病的汙名與歧視，讓感染者感到孤立，而不願出來篩檢及治療，最後恐因延誤救治而造成不可挽回的遺憾，因此桃園市透過多元策略推動愛滋防治，包括性教育、落實安全性行為、去除歧視、藥癮減害、篩檢及治療等，以期有效控制疫情。
衛生局表示，每個生命都該被平等對待，現今社會大眾仍普遍對愛滋存在根深蒂固的偏見，讓感染者受到的歧視，始終無法受到友善的對待，因此在同儕間尋求人際的安全感及支持力量，這也是衛生局持續辦理病友支持團體的原因。衛生局亦提醒民眾應重視愛滋感染風險，並主動進行愛滋病毒篩檢，本市衛生所及愛滋病匿名篩檢醫院皆有提供免費篩檢服務。民眾如有相關問題，可撥打衛生局24小時防疫專線：0800-033-355（或1922）洽詢。
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