桃園市政府文化局 採訪通知
[bookmark: _GoBack]【樂齡社區照護講座暨共食計畫活動】
1、 辦理時間：107年4月22日（星期日）10:00-13:00
2、 辦理地點：龜山眷村故事館(桃園市龜山區光峰路43號)
3、 內容簡介：
龜山眷村故事館於4月22日辦理「樂齡社區照護暨共食計畫」，邀請簡文德與劉啟光老師分享生活保健及基本中藥材知識，藉由樂齡社區照護講座結合共食計畫，邀請長輩走出家門互相連繫感情，重溫眷村濃厚人情味，敬邀記者採訪。
4、 活動流程：
	時  間
	內  容

	10:00-10:10
	長官致詞

	10:10-10:15
	協會致贈感謝狀

	10:15-10:20
	樂齡烹煮下鍋儀式

	10:20-11:10
	自我保健放鬆講座

	11:10-12:00
	何首烏雞中藥材解說

	12:00-13:00
	共食時間/問題Q&A

	13:00
	賦歸



