
苗栗縣政府衛生局新聞稿 

恭喜 107 年苗栗縣菸、檳歌曲創意競賽得主出爐 

 

 
 

「吸菸、檳榔有害健康」已經醫學、流行病學及公共衛生等專

業領域證實，亦是造成人類疾病與死亡的主要原因之一。近年來在

衛生、學校教育及各界民間團體的努力，社會上慢慢形塑一股戒菸、

檳的風氣。本縣研擬菸檳防治紮根計畫-辦理苗栗縣國小學童「菸、

檳歌曲創意競賽」甄選活動，讓學生在無形中認知啟蒙，更有思考

力。 

本縣於 107 年 5月 9日(三)在苗栗縣政府衛生局，舉辦「107

年苗栗縣菸、檳歌曲創意競賽」縣市 DVD 決賽評選。邀請東華大學

李明憲教授擔任評委，在全縣 20隊 451 位學生熱情參賽中，選出六

名優秀團體，分別是第一名竹南鎮大埔國小、第二名公館鄉福基國

小、第三名大湖鄉大湖國小、佳作三義鄉僑成國小、苑裡鎮山腳國

小，後龍鎮溪洲國小，獲獎學校將擇日公開頒發獎品及獎狀，以資

鼓勵。 

衛生局長張蕊仙表示：本次競賽方式主要透過學校老師在帶領

學生填詞、編舞參與過程中，讓學生瞭解菸品與檳榔對身心健康的

影響及危害，評分內容包含：音樂流暢度、歌詞須結合菸、檳健康

知識、服裝展現、默契活力、精神表現、動作規範等，期待以寓教

於樂方式，增進學校學生拒菸、拒檳的健康行動力，並能擴散影響

同儕及家人，傳播健康概念。 
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