
【	媒體採訪邀請函	】	

桃園市2019年原住民族健康人生講座及少數民族交流活動																															

【	時	間	】	2019	年	1	月	12	日	(六)		13：30		

【	地	點	】	桃園市原住民族文化會館演藝廳	
															（桃園市大溪區員林路1段29巷101號）	

【活動流程】	

【活動緣起】	

					瑤族，是中國南方分布較廣和人口較多的少數民族之一，有著悠久的	

歷史和豐富的文化。生活在廣西金秀瑤族自治縣的瑤族同胞，形成了一套	

獨特的瑤醫藥學原理和傳統養生方式，使得金秀長壽人口持續增加，成為	

廣西第六個通過評審的「中國長壽之鄉」。	

長壽，在這裡並不僅僅是年歲之高，更是老而不衰，知足常樂。	

瑤醫藥有著悠久及豐富的發展進程；在診斷方法上採用望、聞等方式

在瑤醫體系裡，覃氏的第13代傳人－覃迅云為中國瑤醫學科之翹楚，以醫

治癌症和紅斑性狼瘡為名，現任北京德坤瑤醫醫療集團院長並任職中國各

家醫院。除了精湛的醫術外，覃迅云在醫療人才培訓及臨床研究上皆有建

樹。	

時間 內容 備註

1300-1330 報到

1330-1350 原林藝術舞集舞蹈展演

1350-1410 貴賓致詞

1410-1550 講座【傳統智慧與健康人生】 主講人 覃迅云

1550-1620 Q&A時間

1620-1700 地方文化館導覽



透過舉辦文化活動，除讓大眾更了解並尊重中國民族多元文化外，達

到敦親睦鄰之互動關係，更希望把全民皆醫的觀念帶給一般的民眾，可以

自己從小毛病時就能自己醫治。	

【活動宗旨】	

	一、藉由講座交流凝聚原住民族族人對自我文化之認同	

	二、增進整體社會對於中國少數民族知識文化之認知	

【活動目標】	

	一、連結中國少數民族及本市原住民族族人之民族情感	

	二、鼓勵本市原住民族人參與交流活動	

	三、推廣中國少數民族文化	

【主辦、執行及協辦機關(單位)】	

指導單位：桃園市議會、桃園市政府	

主辦單位：桃園市政府原住民族行政局	

【	媒體聯絡人	】	

林文華	0932-148-146	

郵箱：2633517135@qq.com	


