
採訪稿 

108 年「預防衰弱服務網-樞紐計畫」說明會暨記者會 

記者建議採訪時間: 108年 11月 13日上午 9︰30 

採訪地點︰頭份市衛生所三樓會議室 

發稿機關：苗栗縣政府衛生局 保健科                                                                                   

聯絡人及電話：科長 廖秀慧 037-558500                                                                                   

專案助理 林亞璇 037-558550 

苗栗縣政府衛生局為落實長者「在地老化」、「安全老化」、「健康老化」與「活

躍老化」的生活，與頭份市衛生所及頭份市公所於 11月 13日假頭份市衛生所三

樓會議室，共同舉辦 108 年「預防衰弱服務網-樞紐計畫」說明會暨記者會。 

苗栗縣政府衛生局因應老化海嘯來襲，長者需面臨慢性病、身體功能退化以

至於失能、失智等就醫、延緩失能問題或居家照護及長期照護服務的迫切需求，

但長者或家屬往往無從知曉資源何在?以及各項服務的選擇、申請的流程等資訊?

故而衛生局於 108年 7月積極向國民健康署爭取 368萬，設置 5個樞紐站，分別

在頭份市衛生所設立試辦樞紐站，及苗栗市、竹南鎮、苑裡鎮及銅鑼鄉等 4個衛

生所設置一般樞紐站，作為示範點，辦理長者相關需求服務資源之媒合、串接與

轉介，共同為銀髮長者服務。 

本次說明會暨記者會內容豐富，規劃了推動「預防衰弱服務網-樞紐計畫」目

的說明、身心舒壓課程(茶道、音樂享宴)、健康適能/識能體驗、「預防衰弱服務

網-樞紐計畫」案例說明等多項活動，更有與民同享的健康料理，為市民飲食把

關，如何吃出健康，餐餐聰明吃，營養跟著來，歡迎大家一起來參加。 


