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響應世界糖尿病日 邀您共下摎檢查！ 
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2018 年糖尿病佔國人十大死因第五名，苗栗縣則高居十大死因第四名，糖

尿病的防治及糖尿病患者的照護為本縣預防保健上一大議題，每年的 11 月 14

日為「世界糖尿病日」。2018-2019 年的宣傳主題為「家庭與糖尿病」，主要傳遞

的訊息為：提高罹患糖尿病對家庭所造成的影響之意識，以及鼓勵家庭在管理、

照護、預防及教育糖尿病病患中扮演積極的角色。在現實生活中，每二人中就

有一人未被診斷出罹患第 2型糖尿病；每個家庭都有可能有家庭成員罹患糖尿

病，為響應世界糖尿病日，本縣與國際獅子會台灣省第五聯合會(300-GI 區)合作

於本縣辦理糖尿病患者血糖檢測活動(活動表如附件)，鼓勵民眾接受糖尿病篩

檢，盡早發現、盡早接受治療，將能降低或延緩糖尿病管理不當所引起的併發

症，如心血管疾病、中風、腎衰竭與截肢等。 

糖尿病友「控糖五方」包括體重控制、規律運動、規律服藥、健康飲食與

血糖自我監測。80%此類型的糖尿病是可藉由規律的運動、均衡營養的飲食及健

康的生活型態預防，因此如能從每個家庭開始，特別是針對有家族史的家庭，

提供相關知識、資源及環境，幫助瞭解如何降低罹患糖尿病的危險因子，鼓勵

家庭成員遵循健康生活型態，將有助於預防罹患第 2型糖尿病。 

苗栗縣政府衛生局張蕊仙局長表示，民眾可透過 40-64 歲每三年一次或 65

歲以上每年一次成人預防保健服務，進行血壓、血糖及血脂等量測與篩檢，並

針對血糖異常者追蹤轉介，以早期介入，讓異常個案之病情得以控制，進而延

緩糖尿病及其併發症的發生。其實預防糖尿病最簡單的方式就是積極改變生活

習慣，平時一定要做好血糖、血壓及膽固醇的控制，注意均衡飲食及規律的運

動，遵從醫囑，才能控制疾病、預防併發症，並且獲得良好的生活品質。 
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