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媽媽的健康，全家一起守護，趁著母親節將至，獻上最珍貴禮物！  

    苗栗縣政府衛生局為終年辛勞的母親健康把關，以高規格的醫療設備

及優質的服務本縣偉大的媽咪們，此次將結合苑裡鎮公所、苑裡鎮衛生

所、苑裡李綜合醫院，於4月28日上午7:30-11:00在舊社里活動中心舉辦

免費的健康檢查活動，內容除了一般成人健檢外，還包含了四大免費癌症

篩檢（大腸直腸癌篩檢、口腔癌篩檢、乳癌篩檢、子宮頸癌篩檢），其中

針對常見的婦女癌症最必須要做的就是乳癌篩檢及子宮頸癌篩檢，當日活

動現場除了有「上下肢動脈栓塞檢查」外，若兩項婦女篩檢均做還加碼贈

送禮卷，請鄉親們踴躍參加！ 

    根據國健署統計：癌症連36年居國人十大死因榜首，其中台灣婦女癌

症中最常見的就屬乳癌及子宮頸癌，儼然是女性朋友健康的頭號敵手！然

而只要透過定期健康篩檢，早期發現早期治療，存活率都很高。 

各項免費篩檢須符合條件如下: 

1.成人健康檢查：40-64 歲，三年篩檢一次。65歲以上，每年篩檢一次。 

2.口腔黏膜篩檢：30 歲以上，有抽菸或嚼檳榔，兩年篩檢一次。 



3.糞便潛血篩檢：50-74 歲，兩年篩檢一次。 

4.乳癌攝影 x光篩檢：45-69 歲，兩年篩檢一次。 

5.子宮頸抹片篩檢：30歲以上，每年篩檢一次。 

凡參加篩檢的民眾都能參加摸彩活動，獎品包括變速腳踏車、小型家用

電器、白米等多項精美禮品，請鄉親們踴躍參加。 

   請鄉親當日務必攜帶健保 IC卡及身分證，特別提醒參加成人健康檢查

民眾，檢查前一日午夜 12點起禁食需空腹 6-8 小時，當天早上請先勿吃

早餐，抽血後會提供簡式早點。當日獎品豐富！凡參加篩檢者，即可參加

摸彩活動！若有相關篩檢問題請洽苑裡鎮衛生所(電話:037-869595) 或

苑裡李綜合社區服務部(037-8623815 轉 1909) 

 


