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傳送健康，傳播愛 

『 Uber Care & Health  &Love∞』 

周產期高風險孕產婦兒關懷服務啟動記者會 

 

    為增進周產期高風險孕產婦健康照護，苗栗縣政府衛生局積極爭取國民健康署經

費挹注推動「周產期高風險孕產婦兒追蹤關懷計畫」，協同大千綜合醫院、財團法人為

恭紀念醫院合作。109 年為促成公衛退休人力加值運用，爰邀請苗栗縣助產師助產士

公會加入，將於 109 年 6 月 23 日上午 10 時 10 分假縣府第一辦公室 201 會議室舉辦周

產期高風險孕產婦兒關懷服務啟動記者會。 

    依衛生福利部 107 年死因統計年報顯示，新生兒及嬰兒死亡原因除先天性疾病、

事故傷害及嬰兒猝死症候群外，與妊娠周數、母體自身健康及孕產期造成的併發症有

很高的相關性。此項關懷計畫提供具有健康風險(如：吸菸、飲酒、妊娠高血壓糖尿病、

藥癮及憂鬱等)孕產婦從孕期至產後 6周共 10次追蹤關懷及 2次到宅訪視與孕產兒的衛

教關懷；若為未滿 20 歲、受家暴未經產檢之孕產婦、孕期全程未做產檢婦女之新生兒，

則延長追蹤關懷至產後 6 個月，另增加 2 次電話追蹤關懷及 1 次到宅訪視，以降低高

危險妊娠合併症風險及嬰兒早產發生率。透過 2 家合作機構收案，再由苗栗縣助產士

師公會與醫院的專業護理師與退休助產士組成的「幸福特派關懷訪員」，提供產前、產

後家庭關懷訪視，若有需醫療或社政介入，予以轉介提供協助。 

    苗栗縣衛生局張蕊仙局長表示:定期產檢，是守護母嬰健康康關鍵之一，然而部分

準媽咪產婦可能因為個人或家庭因素忽略產檢，以致危害媽咪及寶貝的健康。為此，

提醒準媽咪不僅要落實「5 要」健康守則：要按時產前檢查、要認識早產預兆、要做好

孕期保健、要辨識危險妊娠、要知道產兆來臨。還要避免「5 不」:不抽菸與喝酒、不

吸入二手菸、不亂服用藥物、不使用毒品、不選時刻剖腹產。 

     苗栗縣政府衛生局將持續結合社區健康資源，共同透過資源整合平台，致力提升

母嬰健康，讓生命平安出生，健康長大。若對本計畫有所疑問請撥打 037-558540 廖小

姐或各衛生所洽詢。 


