
 苗栗縣政府衛生局新聞稿 

糖尿病視篩列車駛進頭份、竹南、通霄；護眼活動陸續啟動! 

                                              日    期：109年 9月 9日 

                                              聯 絡 人：保健科許之薰  

                                              聯絡電話：037-558520 

    隨著國人糖尿病人口的增加，糖尿病視網膜病變已成為成年人失

明的最主要原因，糖尿病人失明率更是一般人的 25倍，且患病 10年

後，視網膜病變發病率上升至 60%，20年內病變發病率更攀升至 90%。

糖尿病患者有很高的視網膜病變風險，但透過早期檢查早期治療，可

減少 50%失明機率。根據統計苗栗縣 108年糖尿病人口數達 37,589

人，僅 15,064人完成眼底鏡檢查者(受檢率佔 40.08%)，低於全國平

均 45.77%。本縣共有 104家收治糖尿病病人之醫療院所，卻僅有 12

家眼科，多數糖尿病患需仰賴本縣各鄉鎮(市)衛生所轉介或採不定期

巡迴眼底鏡篩檢服務。 

本局透過國民健康署協助與工研院合作辦理「糖尿病眼科資源不

足地區服務量能提升計畫」。工研院所研發「糖尿病視網膜病變分析

技術」，藉由 AI判讀眼底影像可清楚標出病徵位置，有效協助醫師進

行精確診斷。初期糖尿病視網膜病變大多從視網膜周圍開始，中央視

力不太會受到影響，多數患者很難發覺，故期待藉由本合作案可以增

進病患眼科眼底檢查率。 

    工研院眼科篩檢列車今(109)年 6月至 8月份已在頭份市重光醫

院、竹南鎮活力診所、竹南鎮大眾醫院、竹南鎮慈佑醫院、通霄光田

醫院等地共篩檢 379人，9月份將陸續至頭份市宏仁診所及通霄光田

醫院進行眼底檢查服務表。 

    苗栗縣政府衛生局張蕊仙局長呼籲，糖尿病病人應每年接受一次

視網膜追蹤檢查，即可早期偵測與篩檢眼部病變，當檢查有異常時，

即早治療、定期複診、長期追蹤，是預防糖尿病友失明的好方法，請

糖友們把握機會，別讓你的權利睡著了。今年度最後 3場次之視網膜



篩檢服務，還請鄉親多加把握及利用，如對相關活動有任何疑問，請

電洽苗栗縣政府衛生局 037-558520。 

 

眼底檢查服務表： 

 

地點 日期 時間 服務人數 

重光醫院 6/17 7：00~12：00 34人 

活力診所 6/18 7：50~17：30 86人 

大眾醫院 7/11 8：00~12：00 65人 

重光醫院 7/15 8：00~12：00 59人 

慈祐醫院 
7/23 9：00~12：00 36人 

7/28 9：00~12：00 29人 

通霄光田醫院 8/20 9：00~12：00 70人 

宏仁診所 
9/17 14：00~18：00 待執行 

9/24 14：00~18：00 待執行 

通霄光田醫院 10/7 13：30~17：30 待執行 

合計 379人 


