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恭喜本縣 5家醫療院所榮獲「108 年糖尿病品質卓越獎及進步獎」 

日    期：109 年 10 月 7 日 
                                             聯 絡 人：保健科許之薰 
                                             聯絡電話：037-558520 

苗栗縣醫療院所及醫師們多年來為使糖尿病患者得到優質的照

護，積極協助糖友做好自我健康管理，減少併發症發生而努力。衛生

福利部中央健康保險署每年會進行糖尿病照護品質的評核，日前公告

獲獎單位，恭喜本縣 108 年度詹求孚、祥安及劉樵霖診所榮獲「糖尿

病品質卓越獎」，其中詹求孚及祥安診所是自有本獎項來連莊連續 8

年獲得此獎項，另劉樵霖診所更是於加入糖尿病照護網以來連續 3年

得獎，實屬不易。另外大千綜合醫院及通霄光田醫院則獲得「糖尿病

品質進步獎」(得獎名單如附件)。 

     苗栗縣政府衛生局張局長蕊仙表示，依據健保署公告，2018 年

醫療支出前 10 大疾病「糖尿病」排名第二位，年花健保費用高達 291

億元。為此，健保署為提升糖尿病照護品質，積極推動「糖尿病品質

支付服務方案」，鼓勵醫師、護理師及營養師組成糖尿病共同照護團

隊，提供病人定期的追蹤管理，協助病人規律就醫與做好血糖、血脂、

血壓管理，並依上述指標每年進行糖尿病照護品質評比。而衛生局團

隊亦積極輔導縣內各醫療院所落實針對糖尿病友的血糖、血脂、血壓

檢測，還有眼睛及足部都能進一步檢測，使病友能夠即時監控，並配

合飲食運動各方面，做好自我健康管理，減少併發症發生。為提升相

關人力品質，衛生局也積極辦理相關糖尿病共同照護網專業考試及教

育課程，醫事人員專業考試 109 年辦理 2場次計 65 人，其中 49 位醫



事人員通過測驗，繼續教育訓練課程 109 年辦理 7場次計 737 位醫事

人員參加，國民健康署支持下與工研院共同合作「糖尿病眼科資源不

足地區服務量能提升計畫」，於轄區部分醫療院所辦理糖尿病患眼底

檢查之執行，今年度共辦理 10場次 451 位鄉親參加。 

    衛生局提醒，糖尿病要控制好，除配合醫師按規服藥、養成規律

飲食及運動外，更要配合照護團隊安排定期追蹤視網膜、腎功能、足

部等相關併發症檢查；中央更提供 40-64 歲每 3年一次、65 歲以上

每年一次的免費成人健檢服務，請民眾多加利用，以達早期發現、早

期治療之目的。如對糖尿病照護及防治有相關疑問可洽詢衛生局保健

科 037-558520 或各衛生所詢問。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


