
  

109 年度苗栗縣健康資源整合樞紐站成果發表會 

                                                                                                                                                                   

 

    根據統計苗栗縣 65 歲以上人口數已達 17%(109 年 10 月統計)，已邁入高齡

社會，為協助解決長者因高齡化所面臨的問題，包含有慢性病、身體功能退化以

至於失能、失智等就醫問題，本縣積極爭取國民健康署「預防及延緩失能-健康

資源整合樞紐站計畫」，主要目的彙集並整合各領域的長者健康資源，進行發送，

並提供長者可近性與便利性的適切友善服務，重要的是還能幫助民眾節省搜集資

源的時間。 

    為達降低長者衰弱並預防及延緩失能為目的，本縣健康資源整合樞紐站於去

(108)年成立至今，已實質建立連結社區 131 單位，提供社區資源轉介 601 人次，

今年更透過中央及專家學者的細心輔導，將資源細分為 10面向(運動、居家安全

與防跌、高齡營養、失智及高齡友善、慢性疾病管理、醫療保健、交通、社會參

與、福利補助及資源、個人資源)，大幅提升在地長者健康服務的使用。苗栗縣

政府衛生局將於 109 年 11 月 13 日上午假玩米主義-有機稻場舉辦「濃情藺香 樂

安居」苗栗縣樞紐站成果發表會，會中針對學者及優良夥伴們進行頒獎儀式，感

謝各界學者及單位資源的協助與推動，讓長者們不必再四處奔波找資源，也讓各

單位的資源廣為周知並有效利用！ 

   苗栗縣政府衛生局張蕊仙表示為落實長者「在地老化」、「安全老化」、「健康

老化」與「活躍老化」的生活，民間資源無限，藉由當地樞紐站盤點、媒合及運

用在地社區資源，讓社區發展出在地化長者健康照顧服務網，以滿足社區老人多

元需求，使長者們能夠在熟悉的環境中自在、悠遊，健康的生活，進一步創造人

生新價值，未來亦將持續努力讓健康服務觸角更加多元，共同築起防護罩，齊心

守護長者健康！若有健康資源相關問題歡迎洽當地樞紐站或苗栗縣政府衛生局

(電話：037-558560)洽詢。 
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