
【說明】: 取一年之中天氣最熱的三天(初伏、中伏、末伏)，使用屬性溫熱的中

藥在人體背部俞穴上貼敷，以達到『天人相應』、『冬病夏治』的一種治病方法，

早先記載於明朝李時珍的『本草綱目』及清初張璐的『張氏醫通』，對於過敏性

鼻炎、慢性支氣管炎、氣喘、感冒易患者能達到減輕症狀，預防冬季發作的效用。 

臺灣地區近3年臨床觀察有效率可達80﹪以上，連續3年接受治療者，以第2、3年

效果較為顯著。 

三伏貼敷貼資訊 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

南投 

上午    

下午   

晚上    

中興 上午     

歡迎 氣喘 過敏性鼻炎 慢性支氣管炎 易感冒者 

南投醫院 衛 生 
福利部 

 日期：7/15 (三) 至 8/17(一) 
 時間： 

 

 

 

 

 

 

 地點：南投醫院 中醫科 ＆ 中興院區 中醫科 

 費用：一次自費200元(一次貼1天，3次共需600元)(掛號費另計) 

 預約電話: 

  南投院區:049-2231150轉1126-1128 或 049-2236049 

  中興院區:049-2339165 

 諮詢門診時間專線: 

   南投院區:049-2231150轉1110  中興院區:049-2339165轉537 


