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	旅遊旺季出國返鄉 呼籲民眾注意自身健康與環境清潔


暑假是許多民眾出國旅遊的旺季，也進入登革熱流行期，截至7月5日目前國內計有241例登革熱病例，其中181例為本土病例（皆在南部），而桃園市有9例境外移入登革熱。天氣炎熱大雨過後時，社區中常見盆栽底盤、菜圃儲水容器及遮陽棚積水等容易孳生病媒蚊，呼籲民眾針對住家戶內外環境每週定期執行「巡、倒、清、刷」清除孳生源。回國或出遊返鄉後，出現發燒、骨頭痠痛、肌肉痛、眼窩痛、四肢出疹或噁心、嘔吐等腸胃症狀時，應立即就醫並告知相關旅遊及接觸史，避免錯過治療的黃金時間。衛生局也建議出國前，完整接種新冠疫苗追加劑，保護自身健康。
近期南部本土登革熱疫情持續發展，桃園市衛生局呼籲暑假是傳統旅遊旺季，民眾如有安排戶外活動，一定要做好防蚊措施，穿著淺色長袖衣褲，並使用政府機關核可含DEET及Picaridin或IR-3535等有效成分之防蚊液，以避免被蚊蟲叮咬。今年「桃園市防止病媒蚊孳生，預防登革熱、屈公病及茲卡病毒感染症之孳生源清除防疫措施」已於6月14日公告，衛生局也會加強查核菜園、空地以及市場等高風險區域，請民眾務必加強孳清；民眾如未主動清除積水容器及積水處，導致孳生病媒蚊幼蟲（孑孓），衛生局將依傳染病防治法開罰3仟元到1萬5仟元罰鍰。
桃園市衛生局統計近期接種新冠疫苗人數逐週增加，且平均每週有破千接種數，可能與部分民眾擔心出國感染新冠肺炎而前往接種疫苗有關。衛生局提醒，若家中有65歲以上，且有慢性病史或未接種滿3劑新冠疫苗的高風險族群長者，應提高警覺並儘速接種，及早獲得保護力。民眾如果前往人潮密集處，要做好必要的防護措施，讓自己快樂出遊，平安返家。
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