苗栗縣政府衛生局新聞稿
賀!!!本縣112年代謝症候群防治診所榮獲醫師蓋𠢕教
                                    發稿日期:中華民國112年12月5日  
                                    發稿機關:苗栗縣政府衛生局 保健科

                                          聯絡人:廖科長秀慧  
                                          聯絡人及電話:林宥誼037-558550
本縣楊國君診所-楊國君醫師、心安診所-楊宗衡醫師及天恩診所-趙榮勤趙醫師榮獲衛生福利部國民健康署全國西醫基層診所「醫師蓋𠢕教」。楊國君醫師更榮獲「代謝症候群防治政策推展熱心貢獻人士」。

衛生福利部國民健康署辦理112年代謝症候群防治品質評估暨輔導計畫成果發表會，今日於財團法人張榮發基金會國際會議廳辦理頒獎典禮，辦理此頒獎活動是為鼓勵長期落實三高等慢性病疾病風險因子衛教指導之基層醫師，有效協助民眾做好自我健康管理，表彰醫師對慢性病防治、維護民眾健康之貢獻，本縣楊國君診所、心安診所及天恩診所獲全國性評比殊榮。
「代謝症候群防治計畫」是針對20至64歲的民眾，透過健康檢查發現腹部肥胖（以腰圍來判斷）、三高（血壓、血脂、血糖）、好的膽固醇過低等問題，這五項危險因子中若有三項以上，就是罹患代謝症候群。藉由基層院所醫師的協助，評估其慢性病風險因子，進而依照個人化的健康管理需求，提供飲食、運動、體重控制、戒菸戒檳、三高管理等健康指導，並由醫師和病人共同設定改善目標，定期追蹤和年度評估，瞭解個案代謝症候群是否已改善；期許民眾做到早期健檢、早期管理、避免慢性病的健康守則。為幫助民眾做好代謝症候群的健康管理，本縣目前有47家代謝症候群防治院所，透過基層診所做為民眾在地的健康好鄰居，幫助民眾有效改善慢性病共同危險因子，遠離代謝症候群的危害。
苗栗縣政府衛生局張蕊仙局長呼籲代謝症候群資格的民眾可攜帶體檢或健檢資料至本縣代謝症候群防治計畫合約診所接受醫師專業衛教指導與管理，翻轉代謝症候群，遠離慢性病的發生。
