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為促進檳榔防制暨口腔癌防治工作有效整合與落實，台灣檳榔防制聯盟進行

112 年「縣市口腔癌防治力調查」，並由檳榔防制暨口腔癌防治 10 個社會團體及

6 位專家所組成進行「縣市口腔癌防治力調查」，了解各縣市政府檳榔防制推動情

形評選出防治力績優縣市，訂於 112 年 8 月 1 日假臺大校友會館四樓大會議廳，

辦理 112 年縣市口腔癌防治力調查記者會暨頒獎，苗栗縣獲評為高嚼食組「防治

力績優獎」及「特色成果獎」能獲此殊榮，實屬不易。 

此次「防治力績優獎」評比是依照調查高嚼食組縣市與前年比較 4 個指標「篩

檢陽性個案追蹤率（92.87）」、「口腔癌死亡率（8.6）↓2.2」、「口腔癌男性發生

率（37.81）↓5.75」及「跨局處合作數」表現優於其他縣市：另外成果海報表現

依據各縣檳榔防治「特色成果」、「社區合作」、「協力推動」及「網路人氣獎項」

評比，本縣榮獲全國第一名。 

衛生局為提升縣民檳榔防制識能，從小反檳向下紮根，更將校園反檳宣導列

為首要任務，國、高中校園宣導率達 100％，秉持「預防勝於治療」的理念，減

緩嚼檳榔年輕化的趨勢，期盼能打造無檳的校園。另依據國健署調查口腔癌發生

人數前三名的職業分別是「漁撈業」、「建築工程業」及「運輸業」，本縣將對於

高嚼檳職場加強篩檢、檳榔防治宣導及開設戒檳班等措施，以降低口腔癌發生

率。 

苗栗縣政府衛生局張蕊仙局長表示在國人中十個口腔癌其中九個嚼檳榔，世

界衛生組織設立之國際癌症研究總署(IARC) 已經證實，即使不添加任何配料，

檳榔子本身也會致癌。檳榔子含有檳榔鹼、檳榔素等成份，會直接造成牙周組織

的破壞及抑制傷口癒合，嚼檳會導致牙齦出血、牙齒變黑、口臭、口腔潰瘍、吞



嚥及張口困難等。所以提醒民眾只吃檳榔子或吐掉檳榔汁一樣有罹患口腔癌的風

險，要預防口腔癌，請拒絕嚼檳榔、定期篩檢、及早戒除檳榔才是上上策! 

    苗栗縣鍾東錦縣長呼籲國人，遠離口腔癌把握戒檳三大原則「麥哺、麥揪、

麥請」，為預防口腔癌的發生，政府提供 30 歲（含）以上有嚼檳榔或吸菸的民眾

每 2 年免費 1 次口腔癌篩檢。請鄉親把握自身權利，善加利用癌症篩檢服務，相

揪定期做癌篩，以達早期篩檢、早期治療、守護自身保健康。 

 


